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Elekirisk sterilisator och expressflaskvarmare

L&s instrukfionerna noggrant innan du anvénder MAM elektrisk sterilisator och expressflaskvérmare for forsta gangen.
Spara de hdr instruktionerna for framtida bruk. Med MAM elektrisk sterilisator och expressflaskvérmare kan du snabbt
och sdkert varma, tina och sterilisera alla flaskor och mjolkforvaring frdn MAM och andra vanliga mdrken, och dven
barnmat.
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1. Sdkerhetsinformation

1. Barn fér aldrig leka med apparaten.

2. Barn fér aldrig anvéinda apparaten, Gven under uppsikt.

3. Den har apparaten far infe anvéndas av barn eftersom barn
inte forstar vilka risker som foreligger. Rengdring och under-
hall fér aldrig utféras av barn. Férvara apparaten och sladden
utom rackhdll fér barn.

4. Apparaten far anvéndas av personer med nedsatt fysisk, sen-
sorisk eller mental funktion eller bristande erfarenhet och kuns-
kap, forutsatt aft de har fétt uppsikt eller instruktioner om hur
apparaten anvénds pé ett sdkert satt och forstér vilka risker
som foreligger.

5. Apparaten dr endast avsedd fér hemmabruk.

6. Utan regelbunden avkalkning kan flasksterilisering och ma-
tuppvarmning inte garanteras.

7. Placera inte andra apparater inuti sterilisatorn.

8. Innan du anvdnder apparaten for férsta gdngen ska du se fill
att ta bort allt férpackningsmaterial och eventuella komponen-
ter som infe anvands, for att sdkerstdlla att ditt barn inte skadar
sig eller svdljer ndgot.

9. Mat skainfe véirmas for ldnge och dess temperatur bor kontrol-
leras pé en kanslig del av din hud innan du serverar maten fill
bebisen.

10. For att undvika potentiella skador fér apparaten endast an-
véndas foér avseft bruk.

1. Varning! Vdarmeelementets yta ar het under anvéndning och
forblir het en stund efter anvandning.



12. Anslut endast apparaten fill eluttag som éverensstémmer med
klassificeringsplattan pé& apparatens undersida.

13. Anvand inte apparaten inom réckhall fér barn. Skydda stréms-
ladden och se fill aft den inte kan dras i av ett barn, sé att ap-
paraten faller i golvet.

14. N@r apparaten ska anvéndas méste den placeras pd en torr
och vagrdat yta.

15. Anvand alltid en tillracklig méngd vatten for uppvarmning.

16. Fyll aldrig upp apparaten med vatten fill den dvre kanten.

17. Starta aldrig apparaten utan vatten och bdr den aldrig under
anvandning. Dra alltid ut stromkontakten och tém ut vattnet nér
apparaten infe anvands.

18. RISK FOR SKALLNING! Vaftnet inuti sterilisatorn eller flask- och
matvarmaren kan bli exiremt hett.

19. Kontrollera sterilisatorn eller flask- och matvérmaren fére var-
je anvandning och anvdnd den endast om apparaten och
stromsladden @r intakta. Om strémsladden dr skadad mdste
den bytas av tillverkaren, ett serviceombud eller liknande kvali-
ficerad person for aft undvika fara.

20. Apparaten f@r infe nedsdnkas i vatten eller diskas i diskmaskin.

21. Placera aldrig enhetens bas i mikrovagsugnen.

22. Spara instruktionsboken pd en sdker plats.

2. Allmdanna steriliseringsinstruktioner

Montera elektrisk sterilisator och sterilisator for mikrovagsugn

Lamplig for att sterilisera flaskor, nappar och muggkompo-
nenter. Innan du sdtter i féremdlen (nappar, flaskor m.m.) i ste-
rilisatorn ska de diskas noggrant i milt diskvatten och skéljas i
rent vatten. Férdela delarna jamnt i korgarna sé att dngflodet
inte blockeras. Anvénd inte enheten for metall- eller elektro-
nikdelar. Anvand alltid rétt mangd vatten. For mycket eller for
lite vatten kan leda fill en ofullstandig steriliseringsfunktion
och kan skada enheten och mikrovégsugnen. VAR FORSIKTIG
ndr du hanterar nyligen desinficerade féremdl eftersom de
fortfarande kan vara heta. Tvétta handerna innan du vidrér
desinficerade foremdl. VARNING! Placera endast foremal i
sterilisatorn som @r lémpliga for sterilisering. Desinficera infe
foremal som dr fyllda med vétska, till exempel en bitring som
innehdller kylande vatska.

Lock
Hakar

Ovre korg

Nedre korg

Sterilisering i mikrovégsugn

Elektrisk sterilisering

Ventil

RISK FOR SKALLING! Nar du 6ppnar sterilisatorn efter an-
vandning kan het &nga komma ut och det terstdende vattnet
kan vara mycket hett. Anvénd steriliserad téng for att plocka
ut och montera delarna. Steriliserade produkter som férvaras
i odppnad sterilisator dr desinficerade i upp till 48 timmar. For
bdsta majliga steriliserings- och uppvarmningseffektivitet ska

Sterilisatorskal

Basskydd
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Packningsring




inga andra kraftfulla elektriska apparater anvandas pd samtidigt i samma uttag eller stromkrets.

For att uppna tillrdcklig desinficeringseffekt i upp till 24 timmar, far antalet produkter som steriliseras tillsammans
inte dverstiga det maximala antalet som anges nedan:

Easy | Easy | Easy | Easy |po.oo | Easy | Easy Feel Feel
Start | Start Start | Start 220 ml Active | Active | Good | Good
130ml | 160ml | 260ml | 320 ml 270ml | 330ml | 160ml | 260 ml
antal flaskor 6 6 4 4 6 6 5 4 4
antal nappar 3 3 3 3 3 3 3 3 3

For att uppna desinficeringseffekt i upp till 48 timmar, far antalet produkter som steriliseras tillsammans inte
overstiga:

Easy | Easy | Easy | Easy |pooo. | Easy | Easy Feel Feel
Start | Start Start | Start 220 ml Active | Active | Good | Good
130ml | 160ml | 260ml | 320 ml 270ml | 330ml | 160ml | 260 ml
antal flaskor 4 4 3 3 6 5 4 3 3
antal nappar 7 5 10 8 5 5 10 5 5

2.1. Anvénda den elektriska sterilisatorn

Fig. 3

1) Montera den elektriska sterilisatorn korrekt enligt illustrationen i bérjan av avsnitt 1.

2.) Kontrollera att packningsringen trycks ordentligt pa plats. Den behéver aldrig tas bort.

3.) Hall 200 ml kranvatten direkt i basen (fig. 1).

4.) Fixera basskyddet pd basen med hjdlp av skdrorna genom att passa in och vrida fast skyddet (fig. 2).

5.) Placera isarmonterade flaskor och komponenter i sterilisatorns 6vre och nedre korgar.

6.) Stang sterilisatorn. Locket mdste klicka pé plats.

7.) Placera sterilisatorn p& basskyddet (fig. 3).

8.) Sattikontakten i végguttaget. Placera apparaten pd en plan och stabil yta.

9.) Tryck p& enhetens ON-knapp @ (fig. 4). Lampan for steriliseringsprogrammet ténds och ett kort pip hors.

10.) Hall in knappen fér programval i 2 sekunder for aft starta steriliseringsprogrammet (fig.8). Eft Iangt pip hérs och
lampan blinkar konstant medan programmet kors.

11.) Programmet kors i 7 minuter och avslutas automatiskt dé 3 ldnga pip hérs. Lampan slutar att blinka.

12.) Avsvalningsperioden startar och alla 4 LED-lampor tands. Lat sterilisatorn svalna innan du tar av locket. Avsvaln-
ingsperioden avslutas automatiskt efter 4 minuter dé 3 Idnga pip hors.

13.) Tryck p& OFF @ for att stdnga av enheten. Hall ut eventuellt dterstéende vatten frén basen och torka med en mjuk
trasa. Programmet kan avbrytas genom att trycka pd knappen fér programval A Om programmet har avbrutits
maste du starta om processen fran bérjan.



2.2. Anvanda sterilisatorn fér mikrovégsugn

1) Montera sterilisatorn for mikrovagsugn korrekt enligt illustrationen i Tifokt Td Avsvalningsid
borian av avsnitt1. o 650 1000 W: 1 min 3 min

2.) Oppna haken pa sterilisatorn for mikrovagsugn och ta av locket. 1050 1800 W- 5 min 3 min

3.) Ta ut de évre och nedre korgarna efter behov. 850 W- = min 3 min

4. Stang den bld ventilen i botten av sterilisatorskalen.
5.) Hall 200 ml kranvatten i sterilisatorskélen. Placera isdrmonterade  Fig. 5
flaskor och komponenter i sterilisatorns Gvre och nedre korgar.
Stdng sterilisatorn. Locket mdste klicka pd plats. Stdll in sterilisa-
torn i mikrovagsugnen.
7.) Sterilisatorn kan anvéndas med alla kommersiellt tillgangliga mi-
krovagsugnar. Det mdste finnas lite utrymme mellan mikrovags-
ugnen och sterilisatorn. Om en for liten mikrovdgsugn anvands
kan sterilisatorn och mikrovagsugnen skadas. Stdll aldrig in ste-
rilisatorn i mikrovagsugnen utan vatften. Anvdnd inte blekmedel.
Om du anvdnder en kombinationsugn ska du se fill aft sterilisa-
torn fér mikrovdgsugn inte exponeras for heftan fran grillen efter-
som det kan skada sterilisatorn, produkter och mikrovagsugnen. Flaskvér-
8.) Steriliseringstider motsvarar mikrovdgsugnens spanning (fig. 5). marskydd
9.) Ldt sterilisatorn svalna innan du tar ut den fran mikrovagsugnen.
Rekommenderad avsvalningstid: minst 3 minuter med mikro-
vdgsugnens lucka Gppen. Flaskvér-
10.) Fér omgdende anvdandning av produkterna kan eventuellt kvar- markorg
varande vatten i produkterna avldgsnas med hjdlp av lockets
avrinningsfunktion. Det finns avrinningsskaror pd insidan av lo-  Packningsring
cket. Bas
11.) Féremdlen kan placeras pd insidan av det uppochnedvdnda lo-
cket, pd egen hand eller i steriliseringskorgarna.

6.

3. Instruktion for flask- och matvérmare

Montera flask- och matvérmaren

Fig. 6 Fig. 7 Fig. 8

1) Montera flask- och matvérmaren korrekt enligt illustrationen i borjan av avsnitt 2.

2.) Anvand tabellen for flask- och matvarmaren (fig.10) eller tabellen fér skonsam uppvarmning (fig.11) for att avgéra hur
mycket vatten du behéver. Hall ratt mangd vatten i basen (fig. 6). Du kan anvdnda locket fill en MAM-nappflaska som
matt.

Tabell for flask- och matvirmare (fig. 10)

Obs! Den har tabellen anger ungefarliga varden for att varma vatska och mat. Hur ldng tid som krdvs for att mat ska nd
ratt temperatur varierar beroende pa vilken behallare du anvander, hur mycket mat du varmer och matens temperatur
fore uppvarmning. Var noga med aft anvanda rdtt mangd vatten. Med lite 6vning ldr du dig snart vilka instdliningar som
ger den perfekta mattemperaturen. Programmet avslutas automatiskt i slutet av uppvarmningscykeln.



Fig. 10

Program Behdllare Volym Initial temperatur Vattenmdngd, ca Tid, ca
Rumstempererad 35ml
130 ml
Plastlaska Kylskdpskall 45 ml
Rumstempererad 35ml Minst 2:30
160 ml - min
Express- Kylskapskall 45 ml
uppvarmning Rumstempererad 45 ml
260 ml
0 Kylsképskall 75 ml
Rumstempererad 15ml
Glasflaska 170 ml
Kylskapskall 20 ml Minst 1:50
Rumstempererad 15 ml min
260 ml
Kylskapskall 20 ml
Mijolk- 60 ml Fryst 50 ml
forvarin )
! 90 ml Fryst 65 ml Minst 10:10
Upptining och min
uppvarmning 120 ml Fryst 75 ml
av mat
Rumstempererad 40 ml
0 Barnmat 1909 a
*\ Kylskéapskall 60 ml Minst 9:30
. Rumstempererad 40 ml min
2509
Kylskapskall 60 ml

Tabell for skonsam uppvérmning (fig.11)

Obs! Den hdr tabellen anger ungefdrliga vérden for att varma broéstmiolk. Hur I&ng tid som krévs for att brostmijolken
ska nd ratt temperatur varierar beroende p& hur mycket brostmijolk du varmer och bréstmijslkens temperatur fére upp-
varmning. Var noga med aft anvdnda ratt mangd vatten och Easy Start-flaskan. Med lite vning 1dr du dig snart vilka
instdaliningar som ger den perfekta temperaturen. Den skonsamma uppvarmningen bidrar fill att bevara ndringsémnen
och brostmislkens optimala tillsténd. Fér hantering av volymer mindre dn 140 ml avslutas programmet automatiskt efter
en timme. Kontrollera alltid mjélkens temperatur innan du matar bebisen.

3.) Placera flaskvarmarkorgen och flaskvérmarskyddet ovanpd basen.

4.) Ta av sugdelen/locket p& flaskan/behallaren och placera sedan behdllaren i flaskvérmarkorgen. (Obs! For aft undvi-
ka att skada flaskor eller behdllare ska du alltid anvénda flaskvarmarkorgen och skyddet ndr du varmer flaskor och
mat.) Satt i kontakten i vdgguttaget.

5) Tryck p&d ON pa enheten (fig. 7). Lampan for steriliseringsprogrammet tdnds och eft kort pip hars.
Abb. 1
Program Behdllare Volym Initial temperatur Wneg:zgngd, cvslr;r?;r:ﬁgsﬂd \é](\lgggsif;zr

40ml 200 ml 2 Min 15 Min
upspk\?drlsrsmng Easy Stort 50-60 ml 200 ml 2.30 Min 15 Min
(o] 80-100 ml Kylskéapskall 200 ml 4 Min 15 Min
@ 120 m 200 ml 6 Min 15 Min
140 m 200 ml 7:30 Min 15 Min

6.) Tryck nu pd vdljarknappen for att gé fran sterilisering fill flaskvarmarprogrammet (fig. 8). Vdlj 6nskat program
genom att kort trycka pé& knappen f(jr programval fill lampan tands for det program du behover:



Expressflaskvarmare: Snabb uppvarmning av alla flaskor upp fill dricktemperatur.

Skonsam uppvarmning for bréstmiolk

Upptining och uppvarmning av mat: fryst miolk kan tinas och varmas upp. Barnmat i behdllare kan ocksa varmas upp.

. |®o| >

7.) Hallin vdljarknappen (fig.8) i ungefdr 2 sekunder for aft starta programmet. Ett Iangt pip hérs och lampan blinkar
medan programmet kérs. Programmet kan avbrytas genom att trycka pd knappen for programval .

8.) Programmet avslutas automatiskt i slutet av uppvarmningscykeln och 2 lénga pip hérs. Lampan slutar aft blinka
och alla 3 LED-lampor ténds pd det valda uppvdrmningsprogrammet.
9.) Mat/miélk i barnmatsvérmaren kan bli extremt varm! Om du vérmer pa ndgot annat satt an enligt vara instruk-

tioner ska du ténka pd att maten/mijclken kan vara mycket varm. Kontrollera ALLTID matens temperatur innan du
matar bebisen. Ror om i maten med en sked sd aft varmen sprider sig jdmnare och snabbare. Om maten inte ar
fillrGickligt varm kan du tillsGtta lite mer vatten i basen ndsta géng du varmer mat. Lat maten svalna om den dr for
varm och anvdnd lite mindre vatten nésta gang.
10.) Alla 3 uppvarmningsprogram har en inbyggd varmhallningsfunktion. Den startar automatiskt i slutet av uppvarmn-
ingscykeln eller ndr programmet har avslutats manuellt. L&t flaskvarmarkorgen och flaskvarmarskyddet sitta kvar
ndr du anvander varmhaliningsfunktionen. Varmhallningen avslutas efter 45 minuter dé 3 langa pip hérs. Mata
med uppvdrmd bréstmiclk omgdende. Den ska endast hallas varm i hdgst 5-10 minuter. Kassera eventuella rester
omedelbart och varm inte upp igen. Bréstmjélk kan varmas i ungefdr 15 minuter fére matning.
Tryck pa OFF (D) fér att sténga av enheten. Lat enheten svalna innan du rengér den. Hall bort eventuellt kvar-
varande vatten fran behdllaren i basen och torka med en mijuk trasa (fig. 9).

n

4. Rengdra och underhdlla apparaten

Placera den aldrig i en diskmaskin. Dra alltid ut apparatens stromkontakt fore rengéring och avkalkning. Rengér inte
och kalka inte av apparaten ndr den @r varm. Anvand inga starka eller slipande rengérings- eller skrubbmedel. De kan
paverka apparatens yta. Efter varje anvandning, dra ut apparatens stromkontakt och torka ur den med en fuktig trasa
for att undvika uppbyggnad av kalkavlagringar. Varning! Under rengéring och underhdll kan packningsringen lossna
eller separeras fran den elektriska enheten. Kontrollera att ringen sitter ordentligt pa plats. Tryck fast den om det behgvs.
Den bredare delen av ringen ska vara pd utsidan och den tjockare delen pd insidan av basen. Kalka av basen med
regelbundna intervaller, enligt dekalen pd den elekiriska enheten. Anvéand hushallsattika eller kommersiellt tillgéngligt
avkalkningsmedel enligt tillverkarens instruktioner. Om apparaten vid ndgot fillfdlle behover repareras ska du under inga
omstandigheter forsoka 6ppna den. Kontakta i stdllet adressen som aterfinns i de har instruktionerna. Apparaten far inte

nedsdnkas i vatten.

5. Miljé/kassering ‘e

Ndr apparaten ska kasseras far den inte kastas som hushdllssopor utan den ska ldmnas i pd en offentlig insamlingsplats
for atervinning. P& sa vis bidrar du till att skona miljon. Kontakta lokala myndigheter fér mer information om ndrmsta
insamlingsplats fér WEEE.

6. Garanti

Utover sdljarens garantiskyldigheter som uppkommer fran képeavtalet tillhandahdller vi som fillverkare en garanti pa 24
manader frén képet av apparaten, forutsatt att apparaten har anvants pa ratt satt och att anvandningsinstruktionerna har
foljts. Bevis pa inképsdatum och typen av apparat ska tillhandahdllas medelst ett kvitto. Koparens lagstadgade rattigheter
paverkas inte av den hdr tillverkargarantin. Under garantiperioden dtar vi oss att atgérda eventuella defekter som kan
tillskrivas bristfalligt material eller arbete. Detta omfattar inte skada som kan tillféras normalt slitage, felaktig anvandning
samt ofillrackligt eller felaktigt underhdil.

7. Reparationsinformation

Apparaten far aldrig 6ppnas av ndgon annan dn ratt utbildad och certifierad personal inom MAM Baby. | annat fall
upphavs garantin. Felaktiga reparationer eller manipulationer kan leda till avsevérda sdkerhetsrisker for anvandare. Om



stromsladden dr skadad maste den bytas av tillverkaren, ett serviceombud eller liknande kvalificerad person fér att und-
vika fara.

8. Tekniska data A

Spanning: 220-240 V; 50-60 Hz / Stromforbrukning: 1000-1200 Watt.



9. Easy Start™ Anti-Colic

o Fore forsta anvdndning: Ta isar och rengér produkten och 1dgg sedan ned delarna i kokande vatten i
5 minuter. Det har sdkerstdller hygienen. Lds mer om rengdring i motsvarande avsnitt.

o N&r den anvdnds for forsta gangen och ibland dven senare kan ventiléppningen (den upphojda
bubblan pda undersidan av dinappens bas) klistra ihop. Det forhindrar att luft kommer in i flaskan
under matning och som en féljd kollapsar dinappen. Oppna ventilen genom att langsamt stryka
6ver bubblan nagra gédnger med tummen eller fingrarna.

Rengoring

e Fore varje anvandning: Ta isdr och rengdr produkten noggrant i varmt diskvatten. Skolj noggrant i
rent vatten och sterilisera darefter delarna for att sdkerstdlla god hygien. Undvik skadliga ingredien-
ser i rengéringsmedlet som alkohol, klorin och/eller mikroplast. Lémna inte delar i reng6ringsmedlet
(diskvattnet) Idngre &n vad som rekommenderas — det kan paverka produktens funktion negativt.

¢ Kontrollera alla olika flaskdelar fére varje anvéndning och dra i dinappen i alla riktningar. Byt ut vid
minsta tecken pd skada eller slitage.

o Alla flaskdelar MASTE tas isdr for att de ska kunna rengdras ordentligt. Om flaskan rengérs monterad
kan den skadas.

o Kan diskas i diskmaskin p& den 6évre hyllan (max. 65 °C), men fargémnen fran mat kan missfarga
produkten.

¢ Anvand inga slipande rengdringsmedel. Anvénd endast diskborste med mijuka strdn eller en mjuk
disksvamp. Grova kokssvampar eller stalull kan repa plasten.

¢ Kontrollera attinga matrester finns kvar i flaskdelarna efter rengéring och sterilisering.

Sterilisering

o Alla flaskdelar MASTE tas isdr for att de ska kunna rengoras/steriliseras ordentligt.

o Diska alla flaskdelar fore sterilisering.

o Sterilisera med en av féljande metoder efter diskning: dngsterilisering (elektrisk eller i mikrovéigsugn
enligt tillverkarens instruktioner), kokning i vatten i minst 5 minuter eller nedsankning i flytande sterili-
seringslésning.

¢ Ldmna inga delar (inklusive dinappen) i steriliseringslésningen Idngre dn vad som rekommenderas
eller i direkt solljus eller varme — det kan paverka produktens funktion negativt eller forsvaga dinap-
pen.

¢ Montera ALDRIG ihop flaskdelarna under sterilisering eller sjdlvsterilisering. Det kan skada flaskan
och férvranga gdngningen dar flaskan skruvas ihop.

Sjdlvsterilisering av Easy Start Anti-Colic i mikrovagsugn

Den sjdlvsteriliserande funktionen hos nappflaskan Easy Start Anti-Colic dr bevisat effektiv for att doda
vanliga bakterier i hushallet. Den har metoden dr helt fillréicklig och sdker. Fér bdsta resultat bor du fol-
ja alla instruktioner noggrant och endast anvénda produkten enligt anvisningarna. Den hdr praktiska
funktionen sparar bade tid och energi och utfors i 5 enkla steg. Rengor alltid de enskilda flaskdelarna
noggrant innan du pdborjar den hdr processen!

Steg 1: Montera rengjorda flaskdelar enligt féljande: bas med silikonventil, dinapp med skruvring,
flaska och skyddslock.

Steg 2: Mdt upp 20 ml kallt vatten med hjdlp av flaskans lock.
Fyll basen med silikonventil med 20 ml kallt vatten.

1
Steg 3: Lagg skruvringen med dinappen i flaskbasen. Placera z
huvudflaskan ovanpd. Skruva fast den LITE sé& att du undviker
att spilla hett vatten ndr du tar ut flaskan fran mikrovagsug-




nen. SKRUVA INTE FAST DEN HELT. Placera skyddslocket hogst
upp.

Steg 4: Vdlj tid pa mikrovégsugnen efter hur méanga flaskor
som ska steriliseras samtidigt. Stall in mikrovadgsugnen pd
500-1 000 watt.

f Antal flaskor som steriliseras samtidigt
l Uppskattad tid for sterilisering (min.)

Steg 5: Ldt flaskan svalna efter sjdlvsteriliseringen innan du tar ut den fran mikrovégsugnen. Rekom-

menderad avsvalningstid: minst 10 minuter med 6ppen lucka pd mikrovdgsugnen. Se fill att du hdller
i basen och hdll flaskan uppratt hela tiden ndr du tar ut den frdn mikrovagsugnen sd att du inte spiller
eventuellt kvarvarande, hett vatten.

Nér processen har slutforts ar Easy Start Anti Colic-flaskan desinficerad i upp till 48 timmar efter sjdlvs-
terilisering i mikrovagsugn, forutsatt att den d&r fortsatt monterad som i steg 3.

¢ F6r omgdende anvandning: Hall bort kvarvarande vatten i basen. Lat flaskans delar torka.
e Forvara alltid flaskan monterad.

Montering

o Satt ihop flaskan som instruktionen nedan visar och se fill att ventilen trycks ned ordentligt och att
delarna skruvas ihop pd ratt satt.

¢ Kontrollera att ventilen dr korrekt monterad och att flaskans bas sitter fast ordentligt innan du fyller
flaskan med vétska.

1. Placera silikonventilen i den undre
ringen.

2.Tryck ned ordentligt pa
silikonventilens upphajda
ytterkant.

3. Skruva langsamt och noggrant
fast monterad bottendel under
flaskan.

4. For in dinappen i flaskans 6vre
skruvring tills du hér att den Klickar
pa plats.

4.

&=
D]
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o Folj instruktionerna i anvandarhandboken till din mikrovégsugn eller multifunktionsenhet.

o Se till att alla delar av den sjalvsteriliserande flaskan och mikrovagsugnen (inklusive vagle-
darkdpa och snurrtallrik) dr FULLSTANDIGT rena och fria fran smuts, matrester, fett eller oljes-
tank. Det kan i annat fall leda till att produkten smdlter, att gnistor uppstar i mikrovagsugnen
eller att vagledarkapan bérjar brinna!

e Easy Start Anti-Colic-flaskan far endast placeras pé stadiga och plana ytor.

o Stdll inte Easy Start Anti-Colic-flaskan mitt pa snurrtallriken eftersom det kan leda till ojémn varmefor-
delning.

e Ldmna inte mikrovagsugnen o6vervakad under steriliseringsprocessen.

o Stdll aldrig in flaskan i mikrovagsugnen utan vatten.

For korrekt sterilisering i mikrovagsu

VIKTIGA FAKTA



¢ Stoppa processen i mikrovégsugnen omedelbart om allt vatten har férédngats!

° Om du fyller basen med fér mycket eller for lite vatten kan flaskan skadas.

o Stall alltid in mikrovégsugnen pé ratt effekt och tid.

* Om du anvander en kombinationsugn ska du kontrollera att Easy Start Anti-Colic-flaskan inte expo-
neras for varmen fran grillen eftersom det skadar flaskan.

» VAR FORSIKTIG ndr du hanterar nyligen desinficerade delar: de kan fortfarande vara heta.

e Forvara alltid flaskan torr.

e Tvgtta hdnderna innan du vidrér desinficerade delar.

o Se il att du héller i basen och hall flaskan upprétt hela tiden nér du tar ut den frdn mikrovagsugnen
s& att du inte spiller eventuellt kvarvarande, hett vatten.

e Diska inte Easy Start Anti-Colic-flaskan efter desinficering.

e Vidror inte dinappen efter desinficering. Hantera dinappen med hijdlp av skruvringen.

Instruktioner for UPPVARMNING:

o Varm flaskan med en av féljande metoder: Placera den i en flaskvérmare, under varmt rinnande
vatten, i en behdllare med uppvdarmt vatten eller i mikrovégsugnen. Kontrollera att grillfunktionen ar
avstangd.

o Hall ALDRIG kokande vatten i flaskan.

o Varm eller kyl ALDRIG en forseglad flaska. Ta av skyddslocket och dinappen (med skruvringen) fore
uppvarmning, i synnerhet vid uppvarmning i flaskvérmare eller mikrovégsugn. Lét inte flaskan 6ver-
hettas eftersom det kan skada flaskan.

o Stall ALDRIG in flaskan i en vanlig ugn. Varm ALDRIG flaskan éver 6ppen ldga eller eld.

e Var extra forsiktig vid uppvarmning i mikrovégsugnen eftersom uppvérmningen kan bli ojdmn med
lokal Gverhettning. Lat sté& sd I&dng tid som mikrovégsugnens tillverkare rekommenderar. Stdll inte
flaskan mitt pa snurrtallriken eftersom det kan leda till ojamn varmeférdelning.

o \/arm ALDRIG upp flaskan med livsmedel i 6ver 70 °C.

e Linda in flaskan efter uppvdrmning med en trasa eller handduk runt flaskans nederdel och vicka den
forsiktigt fran sida till sida, flera génger, sé att eventuellt Gverblivet vatten i basen kommer ut.

o Efter uppvarmning av flaskan rekommenderar vi att du drar fast flaskans nederdel.

 Ror alltid noggrant runt efter uppvarmning sé att varmen férdelas jémnt. Vi rekommenderar att du
rér samman flaskans innehéll i stéllet for att skaka, for att undvika eventuella luftbubblor som kan
orsaka kolik.

e Testa alltid temperaturen innan du serverar.

Ytterligare viktig information:

o Flaskan dr fillverkad av polypropen, som dr hygieniskt, Iatt att rengéra och relativt mjukt. Undvik
hdarda tryck mot den, eftersom det kan pdverka flaskans funktion.

e Gor inte matningshdlet i dinappen stérre med nal eller annat vasst féremdl.

o | &t inte bebisar dta pd egen hand.

e Forvara alltid flaskan torr.

e Forvara dinappar och ventiler i en torr, forsluten behdllare.

o Anvéind MAM:s forvaringslosning for infrysning av brostmijolk.

e Anvand alltid MAM-dinappar med MAM-flaskorna.

¢ Anvand endast sockerfria livsmedel eller drycker.

o L&t inte bebisen g& med flaskan, fér att undvika skada.

¢ L8gg ALDRIG bebisen i séingen med flaskan. Ldng kontakt med drycker kan orsaka allvarliga kari-
esangrepp.

e Flaskans dinapp passar alla MAM-flaskor och Trainer.

e Spara instruktionerna for framtida bruk.

For ditt barns sdkerhet och halsa
VARNING!

o Att dricka ur nappflaska oavbrutet och under lang tid kan ge upphou till karies.
¢ Kontrollera alltid vatskans temperatur fére matning.
¢ Kassera vid minsta tecken p& skada eller svaghet.



o Hall delar som inte anvénds utom rackhall for barn.

e Fst aldrig i snore, band eller 16sa delar av kldderna. Barnet kan strypas.
e Anvand aldrig flaskans dinappar som napp.

e Anvand alltid den har produkten under uppsikt av en vuxen.

10. MAM Start

¢ Innan nappen anvdands for forsta gdngen ska den steriliseras i kokande vatten i 5 minuter. Lt nap-
pen svalna helt innan den anvands.

e Under steriliseringen kan en liten mdngd vatten samlas i sugdelen. Kldm pa sugdelen for att avidgs-
na vattnet.

® Rengor nappen fore varje anvandning.

o Sterilisera med en av foljande metoder efter diskning: dngsterilisering (elektrisk eller i mikrovégsugn
enligt fillverkarens instruktioner), kokning i vatten i minst 5 minuter eller nedscnkning i flytande sterili-
seringslésning.

¢ Anvdnd inga starka rengdringsmedel.

¢ Doppa aldrig nappen i sota livsmedel eller Ickemedel. Det kan orsaka karies.

o For att sakerstdlla sckerhet och hygien, byt napp efter 1-2 manader.

e Bli inte orolig om nappen ser ut att ha fastnat i bebisens mun. Det gdr inte att svdlja nappen, och den
har utformats for att halla for denna typ av péfrestning. Avidgsna nappen forsiktigt.

* MAM rekommenderar att barn slutar med napp vid 3 d@rs alder.

For ditt barns sdkerhet
VARNING!

e Provdra alltid nappen genom att greppa sugdel och knopp och dra i alla 2
riktningar. S

e Kasta nappen sa fort den visar tecken pd skador eller slitage.

e Anvand bara napphdllare som dr avsedda for dndamalet och testade enligt
EN 12586. Fast aldrig andra band eller snéren i en napp, barnet riskerar att strypas av dem.

e Lldmna inte nappen i direkt solljus eller nara en varmekdlla, och sterilisera den inte Ingre én rekom-
menderat, d& detta kan férsvaga sugdelen.



2in1 Electric & Manual Breast Pump Single/Upgrade Set

L&s alla instruktioner noga innan MAM 2in1 Electric & Manual Breast Pump Single anvands for forsta

gdngen. Spara dessa instruktioner for framtida anvandning.

1. Produkibeskrivning

1.1 Produktbeskrivning for elektrisk
anvéndning

Trattlock

.7 Topplock
‘ Silikonkudde

mZZN
Membran

Slang —

Trattadapter
Ventil

Ventilmembran

Adapter

Motorenhet

2. Sakerhetsinformation

apparaten.

utan évervakning.

o s W N

1.2 Produktbeskrivning for manuell
anvdndning

Handtag —
Handtagshallare —
Membran — k
Inre ___
locksparr
% Y hv.

Slllkonkudde

Trattlock

Trattadapter

Ventil

@
et

——
—
—%

Ventilmembran

Barn fér inte leka med apparaten.
Den hdr apparaten far inte anvandas av barn eftersom barn
inte forstér riskerna med den.
Barn bor 6vervakas for att sékerstdlla att de inte leker med

Rengoring och anvdandarunderhdll far inte utféras av barn

Den har apparaten far anvandas av barn frén afta érs dlder
och av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental
funktion eller bristande erfarenhet och kunskap om de fér
dvervakning eller instrukfioner om hur apparaten anvands pé

eft sdkert satt och de forstér de risker som foreligger.

6. Den har apparaten f@r anvéndas av personer med nedsatt
fysisk, sensorisk eller mental funktion eller med bristande er-
farenhet och kunskap, férutsatt att de fér dvervakning eller in-
struktioner om sdker anvandning av apparaten och férstér de

risker som féreligger.



10.
1.
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13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

Den héar apparaten @r inte avsedd fér anvéndning av perso-
ner (inklusive barn) med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental
funktion eller med bristande erfarenhet och kunskap sévida
de infe far 6vervakning eller instruktioner om anvandning av
apparaten av en person som ansvarar for deras sdkerhet.
Denna produkt ér endast avsedd fér hemmabruk.

Anvand endast denna produkt pd avsett sdatt enligt beskriv-
ningen i den hdr instruktionsmanualen. Anvénd aldrig fillbe-
hér som inte rekommmenderats av fillverkaren.

Anvand aldrig andra adaptrar eller batterier n de som med-
foljer produkten.

Anslut endast produkten fill uttag med den spdnning som
anges pd adaptern.

.Innan produkfen anvands for férsta gdngen ska allt emballa-

ge och alla delar som infe anvdnds avldgsnas sé att barnet

inte kan skada sig eller svdlja ndgot.

Anvdand inte produkten inom rackhéll for barn. Se fill att strom-

kabeln @r isatt och aft den inte kan rékas dras ut s@ att pro-

dukfen faller i marken.

Kontrollera bréstpumpen varje géng den ska anvandas och

anvand den bara om apparaten och stromkabeln @r intakta.

Vid forsta tecken pé skada ska den aktuella delen antingen

kasseras eller repareras.

Produkten fa@r endast 6ppnas av ett godkdnt servicecenter.

Om en obehorig person éppnar den kommer garantin inte att

gdlla. Reparationer far endast utféras av specialiserad perso-

nal. Om reparationer gors pa felaktigt satt kan anvéndare ut-

sdattas for sakerhetsrisker. Detta gdller dven om stromkabeln

behdver bytas ut.

Denna elapparat far inte séinkas ner i vatten eller diskas i

diskmaskin. Om den r@kar hamna i vatten ska du inte férséka

ta upp den. Dra genast ur elkabeln.

Koppla bort adaptern nér pumpenheten ska rengoéras.

Se fill att slangen @r ren och att det inte finns nagra vatten-

droppar pé insidan.

Placera aldrig den eldrivna pumpenheten eller adaptern i

mikrovagsugnen och utsétt dem inte fér hdga temperaturer.

gdng av enhefen med strombrytaren om den ska stdllas un-
an.

Ladda batteriet minst en géng i mdnaden. For aft éka livs-



22.
23.
24,
25.

26.
27.

28.
29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.
36.
37.

. Anvdnd intfe medan du badar.
39.

ldngden fér laddningstiden inte dverstiga sex timmar.

Dra alltid ur stromkabeln ur eluttaget efter anvandning.
Forvara instruktionerna pé en sdker plats.

Apparaten far endast anvéndas fillsammans med den med-
foliande stromforsériningsenheten.

Produkten innehdller batterier som endast fér bytas ut av be-
horig personal.

Produkten innehdller batterier som inte &r utbytbara.

Anvand endast den avtagbara strémférsoriningsenhet som
félier med produkten nér batteriet ska laddas.

Den hdr apparaten dr endast avsedd fér hemmabruk. An-
vand inte utomhus.

Anvandning av andra tilloehdr, omvandlare och kablar ¢én de
som specificeras eller tillhandahdélls av tillverkaren av den har
utrustningen kan resultera i felaktig funktion.

Anvand aldrig den hdr produkten om den har en skadad
sladd eller stickkontakt, om den inte fungerar ordentligt, om
den har tappats eller skadats eller fallit ned i vatten.

Om den elekiriska adaptern eller elkabeln dr skadad maste
den bytas ut av fillverkaren, ett godkdant service-ombud eller
liknande kvalificerad person fér att undvika fara. Oppnande
av holjet kan leda till elchock.

Ta INTE ut batteriet sjélv. Inbyggt litiumbatteri ar inte uttagbart.
Det dr forbjudet aft ta ut det for anvéndning. Batteriet méste
samlas in, s& be om hjélp med att ta ut batteriet frdn appara-
ten p@ dtervinningsstationen.

Bréstpumpen ska inte anvéndas vid resa i flygplan.

Enheten IGmpar sig inte fér anvdndning i ndrvaro av lattan-
tandliga, anestetiska blandningar av luft, syre eller lustgas.
Den hdr produkten fér aldrig Iémnas odvervakad med anslu-
ten stickkontak.

Om stromadapterns ytire holie lossnar lite eller 6ppnar sig
ska du omedelbart avbryta anvdndningen och kontakta fill-
verkaren. Oppnande av héljet kan leda fill elchock.

Placera inte produkten i direkt solljus.

Barbar utrustning fér RF-kommunikation (inklusive kringutrust-
ning som antennkablar och externa antenner) ska infe an-
vandas narmare dn 30 cm frédn ndgon del av bréstpumpen
inklusive kablar som specificeras av tillverkaren. Annars kan



det leda till férséimrad prestanda hos den hér utrustningen.
40. Anvandning av den har utrustningen infill eller staplad ovan-
d/under annan utrustning bér undvikas eftersom det kan
eda till felaktig funktion. Om s@dan anvandning krdvs ska den
har utrustningen och den andra utrustningen évervakas for aft
kontrollera att de fungerar normalt.

3. Rengoring och underhdll

Innan du anvander MAM 2in1 Electric & Manual Breast Pump Single for forsta gdngen och vid komman-

de anvandning ska alla delar som kommer i kontakt med brostet och brostmiélken separeras, rengéras

och steriliseras.

¢ Endast rent vatten fér anvandas fér rengéring.

o Sterilisera INTE slangen eller pumpenheten.

e Rengdr INTE slangen eftersom ingen mijolk ska kunna komma in dér

e L&t alla delar lufttorka eller torka av dem noga innan de satts ihop igen. Om vissa delar dr vata kan
brostpumpens funktion paverkas.

o Sefill att slangen inte innehdller nagon vétska. Anvénd inte den elekiriska brostpumpen om det finns
vatska i slangen (se kapitel 7 — Felsékning av bréstpump).

o Sefill att inga pumpdelar skadas under rengéring.

3.1 Rengdring for hand

Innan produkten rengérs ska alla delar separeras. Bérja med att skélja alla delar i kallt dricksvatten.
Diska sedan alla delar med diskmedel, anvénd fuktig trasa eller svamp och skélj sedan noga med kallt
vatten. Anvand inte rengéringsmedel med slipeffekt, t.ex. antibakteriella I6sningar, effersom ytan dé kan
skadas. Torka delarna med en ren trasa eller I&t dem torka pé en ren trasa.

3.2 Rengoring i diskmaskin

Nar bréstpumpen ska diskas i maskin ska de isdrtagna delarna placeras i 6vre diskmaskinsfacket eller i
bestickskorgen. N&r pumpdelarna maskindiskas kan delarna missférgas av matrester — detta pdverkar
dock inte deras funkfion. Vi rekommenderar att ventilen och ventiimembranet diskas fér hand for att
férhindra att de skadas eller kommer bort.

3.3 Rengora den elektriska pumpenheten
SI& av och koppla bort strommen frdn den elekiriska pumpenheten och torka av den med en ren, fuktig
trasa for att regéra den. Pumpenheten fér aldrig maskindiskas. Enheten fdr inte séinkas ner i vatten.

3.4 Sterilisera brostpumpen

Innan pumpen anvdnds for forsta gdngen och vid kommande anvdndning ska alla delar av
pumpen, forutom slangen och pumpenheten, steriliseras. De separerade pumpdelarna kan
steriliseras i kokande vatten, i en dngsterilisafor (elekirisk eller fér mikro) eller i kall steriliseringsvétska.
Férvara pumpen i en ren pdse/behdllare och anvand trattlocket for att skydda silikonkudden.
Observera: pumpen ska inte vara hopsatt utan isdrtagen ndr den steriliseras.

Viktigt: 1at alla delar svalna och torka innan de anvdnds.

4. Anvéinda produkten

4.1 Elektrisk pumpning

4.1.1 Montering

Av hygieniska skdl, tvatta handerna noga innan du sdtter ihop brostpumpen.

e Placera silikonkudden i trattadaptern. Se fill aft silikonkudden fdsts mot kanten ordentligt (Fig. 1).



¢ Placera membranet i traftadaptern, téck membranet med locket och skruva fast det ordentligt (Fig. 2).

o Tryck forsikfigt fast ventilmembranet i hélet i ventilen. Ventiimembranet ska ligga slétt och téft mot
ventilen for att forhindra luftléckage (Fig. 3).

¢ Observera: ventilmembranet bildar en barrigr mellan bréstmiclken och eventuella patogener.

e Placera ventil och ventilmembran pé trattadaptern (Fig. 4).

e Skruva fast flaskan pé trattadaptern ordentligt (Fig. 5).

e | vardera dnden av slangen finns eft kontakistycke. Anslut eft kontakistycke till luftventilen péd membran-
locket (Fig. 6) och det andra fill pumpenheten och se fill att de faster ordentligt (Fig. 7).

\Fig. 2

(Fig.7

&

4.1.2 Ladda elektriska pumpenheten och pumpa med batteridrift

o Nd@r adaptern dr ansluten till pumpen kan den drivas samtidigt som batteriet laddas.

* Om batteriet ar tomt ansluts kontakten till pumpenheten och adaptern fill eft eluttag sé att pumpen kan
anvdndas eller laddas (Fig. 8). Satt strombrytaren ldngst ner pd pumpen ildge AV for att ladda.

» Om du ska pumpa ska strémbrytaren vara stdlld pa PA. LED-lampan pd pumpen kommer att blinka
och visa att enheten dr i standbylage.

o Ndr batterinivan ar I&g kommer pumpen att stéingas av automatiskt.

o Ndr batteriet ar fulladdat avbryts laddningen sa att batteriet inte skadas.

4.1.3 Forbereda pumpning

e Tvatta handerna med tvdl och torka av brésten och bréstvértorna med en tvattduk fuktad i varmt vatten.

e Pressa ut lite mjolk ur vardera brostvartan for att se att mjélken inte har
stockat sig.

o Se fill att alla pumpens delar dr rena och steriliserade innan de anvénds.

o Sefill att pumpen dr korrekt hopsatt och ordentligt fastskruvad pa flaskan
innan anvandning.

o Se till att strombrytaren nederst pa pumpenheten dr i ldge PA och aft
batteriet dr laddat eller pumpen ansluten till ett eluttag.

e Placera traften taft mot brostet. Se till att ingen luft Idcker ut pd sidorna
eftersom det dd inte uppstar ndgot sug.

o Stod brostet med handen underifrn och hdll tratten mot brostet med
tummen och pekfingret (Fig. 9).

o Det dr effekfivare aft pressa ut mjclk utan silikoninlagget. Nar du blir bekvam med pumpningen kan du
ta bort det om du vill!




4.1.4 Pumpning
Guide till displayen

Stimuleringslage Pumplage

Vakuumstyrka
Batteriniva Tidtagning
Vaxla mellan stimuleringslage
och pumpléage

Minska vakuum

Pa/av-knapp

Oka vakuum

S&tt pé& brostpumpen genom aft trycka in PA/AV-knappen @. Pumpprocessen som bestdr av tva faser
startar i ett stimuleringslége. Pumprytmen dr da kort och snabb tills mjslken borjar floda. Pumpen startar
som standard pd niva 1i stimuleringslcget. Det finns nio olika nivaer for vakuumstyrka. De kan stdllas in
via knapparna O®.

Vald nivé visas pé displayen: £

Nar miolken borjar fléda kan du byta till pumplége. Det gér du genom ait trycka pa ®. Pumpléget startar
pé niva 1 och pumpar dé med en lugn rytm. Pumpsymbolen &4 visas da till héger pé displayen. Pump-
styrkan kan justeras fill nio olika nivéer med higlp av knapparna ©®. Med upp-/nerknapparna kan du
kontrollera vakuumet sd@ aft det kdnns bekvamt, eftersom det dr dé som mijolken flodar bast. Studier har
visat att pumpningen blir mer effektiv — mer mjclk p& kortare tid — ndr det pumpas p& maximal vakuum-
nivé under pumpfasen.

Na&r pumpen gdr pd batteri visar batterisymbolen &2 hur mycket laddning det finns kvar. Nar batteriet
tar slut blinkar symbolen a3, Ndr du bérjar pumpa startas en timer. Efter 30 minuter slds pumpen av
automatiskt. Specialister rekommmenderar att man pumpar varje brost i 15 minuter. For att Gteruppta
pumpning vélier du @. For att avbryta pumpningen innan 30 minuter gétt trycker du @.

Efter pumpning och vid transport ska strombrytaren alltid stéillas pé AV s@ att pumpen inte startas av misstag.

For vissa dr det svérare att stimulera flodet och pumpa ut mjolk, kontakta BVC eller en amningsmottag-
ning for réddgivning.

4.2 Manuell pumpning

4.2.1 Montering

Av hygieniska skdl, tvétta handerna noga innan du sdtter ihop brostpumpen.

¢ Placera silikonkudden i traftadaptern. Se till att silikonkudden dr ordentligt fast mot kanten (Fig. 10).

e Sattin den inre lockspdrren i membranet sé att det sitter fast ordentligt (Fig. 11).

e Satt in bada delarna i trattadaptern (Fig. 12).

e Skruva fast handtagshdllaren ovanp& membranet (Fig. 13).

o Satt fast handtaget p& handtagshéllaren och se fill att det klickar pa plats (Fig. 14). Placera sedan den
inre lockspdrren i stoppldge genom att dra upp den 6vre delen fill pumphandtagets stdngningsmeka-
nism (Fig. 15).

o Tryck forsiktigt fast ventilmembranet i hdlet pd ventilen fills det fastnar. Ventiimembranet ska ligga slatt
och tatt mot ventilen for att forhindra luftickage (Fig. 16).

e Placera ventil och ventilmembran pé trattadaptern (Fig. 17).

e Skruva fast flaskan pa trattadaptern ordentligt (Fig. 18).

Fig. 13




4.2.2 Forbereda for pumpning

e Tvgtta héinderna med tval och torka av brosten och brostvdrtorna med en tvéttduk fuktad i varmt vatten.

e Pressa ut lite mjolk ur vardera brostvértan for aft se att mjdlken inte har stockat sig.

o Se fill att alla delar &r rena innan de anvénds. -

o Sefill att pumpen dr korrekt hopsatt och ordentligt fastskruvad pé flaskan. | fig-19

o Sitt bekvamt och luta dig I&tt framdt. Stall fram ett glas vatten inom
rackhall.

e Placera traften taft mot brostet. Se till att ingen luft Iécker ut pé sidorna
effersom det dd inte uppstar ndgot sug.

o Stod brostet med handen underifrén och héll fratten mot brostet med
tummen och pekfingret (Fig. 19).

e Det dr effekfivare aft pumpa ut mjdlk utan silikoninlégget. Nar du blir
bekvéim med pumpningen kan du ta bort det om du vill.

4.2.3 Pumpning

e Anvdnd andra handen for att pumpa.

o Hall fast trattadaptern med tummen och Idgg de andra fingrarna runt
handtaget.

e Tryck in och slépp handtaget och pumpa cirka 60 gdnger per minut.
Tryck bara in handtaget sé Idngt som det kénns bekvamt och anpassa
hastigheten fill vad som kanns bra (Fig. 20).

e Virekommenderar en snabbare pumprytm for aft stimulera mjolkflodet.
Nar bréstmiclken borjar rinna kan du pumpa ldngsammare.

o FOrsdk pumpa jémnt sé att flodet ocksé blir jamnt.

For vissa dr det svdrare att stimulera floédet och pumpa ut mjélk, kontakta BVC eller
en amningsmottagning for r&dgivning.

4.3 Anvandning ihop med MAM Storage Solution (for elekirisk eller manuell
pumpning) =
¢ Ta bort underdelen av Easy Start Anti-Colic-flaskan med silikonventilen och skruva Q
fast Storage Solution pd dess plats. Denna del kan nu skruvas fast pd pumpen. Alla 3
Easy Start Anti-Colic-flaskor kan anvéndas pd detta satt, oavsett storlek (Fig. 21).
o Satt pumpen mot brostet och pumpa. Se instruktionerna for manuell pumpning fig- 21
ovan.

e Skruva av Storage Solution och stdng locket ordentligt (Fig. 22).
o | det tvddelade fdltet p& Storage Solution kan du ange datum och fid fér pumpning.
Anvénd gdrna blyertspenna.

5. Lagring och uppvarmning av bréstmiélk o2
N S
5.1 Lagring
e Utpumpad brostmislk kan lagras anfingen i en MAM Easy Start Anti-Colic-flaska eller i Storage Solution.
e En Easy Start Anti-Colic-flaska med miclk kan forslutas antingen med skruvringen, dinapp och lock eller
med skruvringen och en tdtningsskiva (Fig. 23).



o Brostmijolk kan forvaras i flaskan i kylen i upp till 72 timmar. F
¢ Mjolken kan forvaras i Storage Solution i frysen i upp fill tre mdnader. Observera:
Easy Start Anti-Colic-flaskan Iémpar sig inte for forvaring av utpumpad mijslk i frys @
eller frysfack.
o Forvara inte brostmijolk i kylsk&psdorren. Stall den i kylens kallaste del (dvs. Iéngst
bak pé nedersta hyllan ovanfér gronsaksfacket).
* Om du har ett frysfack med tre stjiarnor i kylen kan mijclken forvaras ddr, dock i
hogst tva veckor.

e Enligt rekommendation ska mjclk frysas in i sma portioner pd 50-120 ml. Fyll bara
Storage Solution upp till 120 ml-markeringen nar mislken ska frysas in. Overfyll N~
aldrig.

o Anvénd den miolk som har lagrats langst forst.

e Vid transport av mjolk dr det viktigt att kylkedjan aldrig bryts.

5.2 Uppvdrmning av mjolk

o Lt fryst mjolk tina i kylen 6ver natten, forsiktigt i ett vattenbad eller i en flaskvérmare med avfrostnings-
funktion.

o VV&rm inte mijolk i mikrovégsugn: om du gor det kommer mikrondringsdmnen och viktiga immunologis-
ka egenskaper att gé forlorade.

o Nd&r du ska varma mijclken placerar du den i ett varmt vattenbad eller i en flaskvarmare. Om mijélken
ska varmas fill kroppstemperatur kan du dven hdlla flaskan under rinnande vatten. Bérja med kallt
rinnande vatten och hoj sedan gradvis temperaturen tills mjolken &r varm.

e Ta bort skruvringen och tatningsskivan innan du Iégger flaskan i vattenbadet eller flaskvarmaren. Se fill
att ta bort dinappen och skyddskapan innan du varmer flaskan.

e Tinad brostmiolk fér aldrig frysas pd nytt. Hall bort uppvarmd oanvand mislk.

e Blanda aldrig farsk och frusen mijolk.

e Kontrollera alltid mj6lkens temperatur innan du bérjar mata barnet.

o Nd&r barnet har borjat dricka ur en nappflaska med bréstmiclk ska allt anvdndas inom en timme och
eventuella rester hdllas bort.

5.3 MAM Storage Solution

Instruktioner:

e Kontrollera alla komponenter innan varje anvéndning. Kassera vid minsta tecken pd skada eller svag-
het.

e Denna produkt dr ldmpad for kontakt med livsmedel.

« Fyll bara Storage Solution upp till 120 mI-markeringen nar mislken ska frysas. Overfyll aldrig.

o Skriv med blyertspenna i det tvattbara etikettfdltet. Anvénd inte kulspetspenna.

Rengoring & sterilisering

o Fore forsta anvandning: Ta isdr och rengor produkten och Itigg sedan ned delarna i kokande vatten i 5
minuter. Det har sdkerstdller hygienen.

o Kan diskas i diskmaskin pd den 6vre hyllan (max. 65 °C).

e Delarna kan missfargas nér de kommer i kontakt med mat eller rengérs i diskmaskin. Detta p&verkar
inte deras funktion.

e Anvénd inga slipande rengoéringsmedel. Anvand endast diskborste med mjuka stran eller en mjuk
disksvamp. Grova kokssvampar eller stélull kan repa plasten

o Sterilisera med en av foljande metoder efter diskning: dngsterilisering (elektrisk eller i mikrovégsugn
enligt fillverkarens instruktioner), kokning i vatften i minst 5 minuter eller nedsankning i flytande sterilise-
ringslésning.

o Kan staplas efter diskning ndr delarna dr forra.

Varma barnmat (6verhetta inte):
o \/i rekommenderar aft barnmat varms upp i varmvattenbad eller i flaskvérmare.
¢ Ta bort locket p& Storage Solution innan koppen stdlls i eft vattenbad eller en flaskvarmare.
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e R6r noga om barnmaten sé att varmen férdelas jamnt och &t den svalna.

For barnets sdkerhet och hdilsa:

VARNING!

e Anvand alltid denna produkt under en vuxens uppsikt.

e Forvara alla delar som inte anvands utom réckhdll for barn.

6. Matning

MAM rekommenderar MAM Easy Start™ Anti-Colic nappflaska for brostmijolksmatning.

6.1. Easy Start™ Anti-Colic nappflaska
Fore forsta anvandning

e Fore forsta anvéndning: Ta isdr och reng6r produkten och 16gg sedan ned delarna i kokande vatten i
5 minuter. Det har sdkerstdller hygienen. Léds mer om reng6ring i motsvarande avsnitt.

e N&r den anvdnds for férsta gdngen och ibland @ven senare kan ventiléppningen (den upphdjda
bubblan pé& undersidan av dinappens bas) klistra ihop. Det férhindrar att luft kommer in i flaskan
under matning och som en félid kollapsar dinappen. Oppna ventilen genom att langsamt stryka
over bubblan nagra génger med tummen eller fingrarna.

e Fore varje anvandning: Ta isdr och rengér produkten noggrant i varmt diskvatten. Skolj noggrant i
rent vatten och sterilisera darefter delarna for att sdkerstdlla god hygien. Undvik skadliga ingredien-
ser i rengéringsmedlet som alkohol, klorin och/eller mikroplast. Lémna inte delar i rengéringsmedlet
(diskvattnet) Iangre &n vad som rekommenderas - det kan paverka produktens funktion negativt.

¢ Kontrollera alla olika flaskdelar foére varje anvéndning och dra i dinappen i alla riktningar. Byt ut vid
minsta tecken pd skada eller slitage.

o Alla flaskdelar MASTE tas isdr for att de ska kunna rengéras ordentligt. Om flaskan rengérs monterad
kan den skadas.

¢ Kan diskas i diskmaskin p& den 6vre hyllan (max. 65 °C), men férgémnen frdn mat kan missfarga
produkten.

e Anvand inga slipande rengdringsmedel. Anvénd endast diskborste med mijuka strdn eller en mjuk
disksvamp. Grova kokssvampar eller stdlull kan repa plasten.

¢ Kontrollera attinga matrester finns kvar i flaskdelarna efter rengéring och sterilisering.

Sterilisering

o Alla flaskdelar MASTE tas isdr for att de ska kunna rengéras/steriliseras ordentligt.

e Diska alla flaskdelar fore sterilisering.

o Sterilisera med en av foljande metoder efter diskning: dngsterilisering (elektrisk eller i mikrovégsugn
enligt tillverkarens instruktioner), kokning i vatten i minst 5 minuter eller nedsankning i flytande sterili-
seringslésning.

e Ladmna inga delar (inklusive dinappen) i steriliseringslésningen Idngre dn vad som rekommenderas
eller i direkt solljus eller varme — det kan pdverka produktens funktion negativt eller forsvaga dinap-
pen.

e Montera ALDRIG ihop flaskdelarna under sterilisering eller sjélvsterilisering. Det kan skada flaskan
och férvranga gdngningen dar flaskan skruvas ihop.

Sjdlvsterilisering av Easy Start Anti-Colic i mikrovagsugn

Den sjdlvsteriliserande funktionen hos nappflaskan Easy Start Anti-Colic dr bevisat effektiv for att doda
vanliga bakterier i hushdllet. Den hdr metoden &r helt tillrdcklig och saker. Fér basta resultat bor du fol-
ja alla instruktioner noggrant och endast anvénda produkten enligt anvisningarna. Den har praktiska
funktionen sparar bade tid och energi och utfors i 5 enkla steg. Rengér alltid de enskilda flaskdelarna



noggrant innan du pdbdrjar den hér processen!

e N\
1
Steg 1: Montera rengjorda flaskdelar enligt féljande: bas med silikon- &
ventil, dinapp med skruvring, flaska och skyddslock. @ é
. J
'd 'd N\
2 3

Steg 2: Mdat upp 20 ml kallt vatten med hjdlp av flaskans lock. Fyll basen
med silikonventil med 20 ml kallt vatten.

Steg 3: Lagg skruvringen med dinappen i flaskbasen. Placera huvud-
flaskan ovanpé. Skruva fast den LITE s& att du undviker att spilla hett vat-
ten ndr du tar ut flaskan frdn mikrovégsugnen. SKRUVA INTE FAST DEN
HELT. Placera skyddslocket hdgst upp.

Steg 4: Vdlj tid pd mikrovégsugnen efter hur ménga flaskor som ska steriliseras sam-
tidigt. Stall in mikrovégsugnen pd 500-1000 watt.

[Antolﬂoskorsomsieriliserossomﬁdigt 1123415 6]
lUppskoﬁodtidf(’irsterilisering(min.] 314|567 8J

Steg 5: Lat flaskan svalna efter sjdlvsteriliseringen innan du tar ut den frén mikrovdgsugnen. Rekom-

menderad avsvalningstid: minst 10 minuter med 6ppen lucka pé& mikrovégsugnen. Se till att du héller
i basen och hdll flaskan uppratt hela tiden nar du tar ut den fran mikrovagsugnen sd att du inte spiller
eventuellt kvarvarande, hett vatten.

Ndr processen har slutforts ar Easy Start Anti Colic-flaskan desinficerad i upp till 48 timmar efter sjdlvs-
terilisering i mikrovagsugn, forutsatt att den @r fortsatt monterad som i steg 3.

® For omgdaende anvandning: Hall bort kvarvarande vatten i basen. Lat flaskans delar torka.
e Forvara alltid flaskan monterad.

Montering

o Satt ihop flaskan som instruktionen nedan visar och se fill att ventilen trycks ned ordentligt och att
delarna skruvas ihop pd ratt satt.

o Kontrollera att ventilen dr korrekt monterad och att flaskans bas sitter fast ordentligtinnan du fyller
flaskan med vatska.

1. Placera silikonventilen i den undre
ringen.

2.Tryck ned ordentligt pa
silikonventilens upphéjda
ytterkant.

3. Skruva langsamt och noggrant
fast monterad bottendel under
flaskan.

4. For in dinappen i flaskans 6vre
skruvring tills du hér att den Klickar
pd plats.

4.

&=
O]
™

o Folj instruktionerna i anvandarhandboken till din mikrovégsugn eller multifunktionsenhet.

¢ Se till att alla delar av den sjdlvsteriliserande flaskan och mikrovagsugnen (inklusive vagle-
darkapa och snurrtallrik) Gr FULLSTANDIGT rena och fria fran smuts, matrester, fett eller oljes-
tank. Det kan i annat fall leda till att produkten smdlter, att gnistor uppstar i mikrovagsugnen
eller att vagledarkapan bérjar brinna!

e Easy Start Anti-Colic-flaskan far endast placeras pé stadiga och plana ytor.

For korrekt sterilisering i mikrovagsugn

VIKTIGA FAKTA
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o Stdll inte Easy Start Anti-Colic-flaskan mitt pd snurrtallriken eftersom det kan leda till ojémn varmefor-
delning.

e Ldmna inte mikrovdgsugnen odvervakad under steriliseringsprocessen.

o Stdll aldrig in flaskan i mikrovagsugnen utan vatten.

¢ Stoppa processen i mikrovégsugnen omedelbart om allt vatten har férédngats!

° Om du fyller basen med fér mycket eller for lite vatten kan flaskan skadas.

o Stall alltid in mikrovégsugnen pé ratt effekt och tid.

* Om du anvander en kombinationsugn ska du kontrollera att Easy Start Anti-Colic-flaskan inte expo-
neras for varmen fran grillen eftersom det skadar flaskan.

VAR FORSIKTIG ndr du hanterar nyligen desinficerade delar: de kan fortfarande vara heta.

e Forvara alltid flaskan forr.

¢ Tvatta hdnderna innan du vidror desinficerade delar.

o Sefill att du héller i basen och hall flaskan upprétt hela tiden nér du tar ut den frdn mikrovagsugnen
sd att du inte spiller eventuellt kvarvarande, hett vatten.

e Diska inte Easy Start Anti-Colic-flaskan efter desinficering.

e Vidror inte dinappen efter desinficering. Hantera dinappen med hijdlp av skruvringen.

Instruktioner for UPPVARMNING:

¢ Varm flaskan med en av foljande metoder: Placera den i en flaskvdrmare, under varmt rinnande
vatten, i en behdllare med uppvarmt vatten eller i mikrovégsugnen. Kontrollera att grillfunktionen ar
avstangd.

o Hall ALDRIG kokande vatten i flaskan.

o Varm eller kyl ALDRIG en férseglad flaska. Ta av skyddslocket och dinappen (med skruvringen) fore
uppvarmning, i synnerhet vid uppvérmning i flaskvérmare eller mikrovégsugn. Lt inte flaskan éver-
hettas eftersom det kan skada flaskan.

o Stall ALDRIG in flaskan i en vanlig ugn. Varm ALDRIG flaskan éver 6ppen l&ga eller eld.

e Var extra forsiktig vid uppvarmning i mikrovégsugnen eftersom uppvérmningen kan bli ojamn med
lokal dverhettning. Lat sté sé l&dng tid som mikrovégsugnens tillverkare rekommenderar. Stdll inte
flaskan mitt pa snurrtallriken eftersom det kan leda fill ojamn varmeférdelning.

e Varm ALDRIG upp flaskan med livsmedel i 6ver 70 °C.

e Linda in flaskan efter uppvarmning med en trasa eller handduk runt flaskans nederdel och vicka den
forsiktigt frén sida till sida, flera gdnger, sé att eventuellt dverblivet vatten i basen kommer ut.

e Efter uppvérmning av flaskan rekommenderar vi att du drar fast flaskans nederdel.

¢ Ror alltid noggrant runt efter uppvarmning sé att vérmen férdelas jémnt. Vi rekommenderar att du
rér samman flaskans innehdll i stallet for att skaka, for att undvika eventuella luftbubblor som kan
orsaka kolik.

e Testa alltid temperaturen innan du serverar.

Ytterligare viktig information:

o Flaskan dr fillverkad av polypropen, som dr hygieniskt, Iatt att rengéra och relativt mjukt. Undvik
harda tryck mot den, eftersom det kan péverka flaskans funktion.

® Gor inte matningshdlet i dinappen stérre med ndl eller annat vasst féremdl.

o | &t inte bebisar dta pd egen hand.

e Forvara alltid flaskan torr.

e Forvara dinappar och ventiler i en torr, forsluten behdllare.

o Anvand MAM:s forvaringslosning for infrysning av brostmiolk.

e Anvdnd alltid MAM-dinappar med MAM-flaskorna.

¢ Anvdnd endast sockerfria livsmedel eller drycker.

o Lat inte bebisen gé& med flaskan, for att undvika skada.

¢ Ldgg ALDRIG bebisen i singen med flaskan. Lang kontakt med drycker kan orsaka allvarliga kari-
esangrepp.

e Flaskans dinapp passar alla MAM-flaskor och Trainer.

e Spara instruktionerna for framtida bruk.



For ditt barns sdkerhet och halsa
VARNING!

o Att dricka ur nappflaska oavbrutet och under l&ng tid kan ge upphov till karies.
e Kontrollera alltid vatskans temperatur fére matning.

¢ Kassera vid minsta tecken p& skada eller svaghet.

o Hall delar som inte anvénds utom rackhall for barn.

e Fdst aldrig i snore, band eller 16sa delar av kldderna. Barnet kan strypas.

e Anvand aldrig flaskans dinappar som napp.

e Anvand alltid den hdr produkten under uppsikt av en vuxen.

6.2 MAM Teat av silikonmaterialet SkinSoft™ for lGttare acceptans
94%* av alla barn accepterar snabbt och enkelt denna napp. Detta tack vare att det Iggs mycket tid
och energi pa att valja material, tjocklek, form och ytmaterial under produktutvecklingen.

MAM:s dinapp har samma form som bréstvartan har under amning. Ndr barnet tar en paus frén am-
ningen gar det att se att brostvartan dr tillplattad en kort stund innan den daterfdr sin ursprungsform.

*Marknadsundersckning 2009-2017, testad pd 1508 bebisar.

MAM:s dinapp i storlek 0 med extra liten sugdel och 6ppning - idealisk for brostmijolk.

Dinapp av silikonmaterialet
SkinSoft™.
® Accepteras latt av barnet och
ger en vdlbekant kénsla

® Mycket mjuk mot I&Gpparna
och liten sugdel - idealisk for
nyfédda

SYMMETRIC SHAPE I
> ® Luftventil férhindrar
® Unik plaﬁ form som att nappen sugs ihop
passar perfekt i barnets ® Ger ett lugnt drickande
mun och jamnt flode

MAM:s dinapp i storlek 0 &r speciellt utvecklad for nyfodda.

Det mycket mjuka ldppstodet av ytmaterialet Skinsoft™ och den lilla sugdelen passar perfekt for nyfodda.
Dinappen dr extra liten, symmetrisk och platt och har en 6ppning som noga utformats for att tunn brost-
miolk ska kunna rinna igenom.
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MAM teat finns i fyra olika storlekar:

Teatl : Teat?2 Teat 3 Teat X

2 4N 6
months months months

For brostmiolk : For brostmiolk, vatten = For modersmiélkser- ¢ For valling och full-
< och modersmitlkser sattning och valling : kornsvdlling
sdttning .

Kan variera beroende pd individuella drickmonster.

7. Felsékning av bréstpump

7.1 Om displayen inte fungerar

o Kontrollera aft stromkabeln &r korrekt ansluten om pumpen gdr pd batteri.

o Kontrollera aft strombrytaren dr i ldge ON om adaptern inte dr ansluten.

o Se till aft batteristrom finns utan adaptern. Om inte ska kabeln anslutas fér laddning eller pumpning.

7.2 Om det dar svagt eller inget sug

¢ Kontrollera aft alla delar ar ordentligt hopsatta.

e Kontrollera aft silikonkudden sitter fast i trattadaptern.

o Kontrollera aft ventilen dr ordentligt fastsatt pa trattadaptern.

 Kontrollera att ventilmembranet sitter fast ordentligt och ligger slatt pd ventilen.
¢ Kontrollera aft membranlocket/handtagshdllaren sitter fast.

¢ Kontrollera aft slangen inte &r vikt och att det infe finns ndgon vatska i den.

o Se fill aft traften ligger helt tatt mot brostet.

7.3 Bakatflode

o Om det finns mijclk eller vatten i membranet eller slangen ska det skoljas i rent, varmt vatten. Héng upp
och lufttorka det innan det anvénds.

e Kontrollera att membranet inte &r skadat.

e Om det stdr E1 eller E2 p& LED-displayen innebdr det aft det dr kretsbrott eller kortslutning | det interna
batteriet. Kontakta MAM:s konsumentkontakt.

* Om E3 visas pd LED-displayen betyder det att pumpens interna temperatur dr 6ver eller under optimal
driftstemperatur (frédn 5 °CHill 60 °C). Visas E3 pa displayen ska du stdnga av enheten. Du kan bérja
anvdnda bréstpumpen igen efter 15 minuter.

8. Miljo/Kassering E

Denna produkt innehdller uppladdningsbara batterier. Av miljgskdl fér produkten inte sléingas i hushalls-
soporna ndr den &r uttjiaint. Kassering ska ske vid godkand atervinningsstation. Ett litium-jonbatteri finns
inbyggt: Avlcigsna INTE batteriet sjdlv. Batteriet ska samlas in. Fréga darfor om hjdlp aft ta ur batteriet vid
dtervinningsstationen.

9. Garanti

Denna produkt har en tvd dars garanti som gdller frén inkdpsdatum vid uppvisande av kvitto. Garantin
tdcker inte skador som orsakats av normalt slitage, felaktig anvandning eller ofillréckligt underhdll. Om
produkten hanteras varsamt och enligt instruktionerna ger fillverkaren en tva drs garanti frén inkdpsda-
tum. Stromkabeln och adaptern omfattas inte av garantin om felet eller skadan beror p& normailt slitage.



Nar produkten returneras under garantiperioden ska alltid kvitto eller inkdpsbevis bifogas.

10. Information om reparationer

Om produkten behdver repareras far du under inga omstdndigheter forsoka 6ppna den. Produkten kan
inte 6ppnas. Om det uppstdr eft fel eller om stromkabeln eller adaptern skadas ska produkten genast
skickas fill MAM:s konsumentkontakt. Viktigt: Felakfig anvéndning kan

leda till att produkten blir mycket farlig att anvénda.

11. Tekniska data A

Laddare:

Ingéende effekt: 100-240 V; 50-60 Hz /
Utgdende effekt: 10V 1,5A

Effekt: 15W

Litiumbatteri: 1750mAh

Stimuleringshastighet: 100 CPM
Stimuleringsvakuum: -0,002 MPa fill -0,018 MPa
Pumphastighet: 26 — 60 CPM

Pumpvakuum: -0,013 till -0,036 MPa

Timer: 30 min.

Driftsforhallanden: +5 °CHill +40 °C, relativ fuktighet < 90 %
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2in1 Electric & Manual Breast Pump Double

Las alla instruktioner noga innan MAM 2in1 Electric & Manual Breast Pump Double anvdnds for forsta
gdngen. Spara dessa instrukfioner for framtida anvéndning.

1. Produktbeskrivning

1.1 Produktbeskrivning for elektrisk
dubbel/single anvandning

‘ Topplock
Silikonkudde

!’? Slonjjm
—— Membran
A |

Slang —

Trattlock

Trattadapter

=
Ventil 7@
©

Ventilmembran

Adapter

T

Motorenhet—'

Slanganslut-

‘nlng

o

2. Sakerhetsinformation

apparaten.

utan &vervakning.

S N

1.2 Produktbeskrivning for manuell

anvdndning
Handtag —
Handtagshdllare —
I
Membran —

Inre ___
\ockspurr

hv.

@

=
=

=

(=)

Tromock

Trattadapter

S\Ilkonkudde

Ventil

Ventilmembran

Barn far inte leka med apparaten.

Den har apparaten fér inte anvandas av barn eftersom barn
inte forstér riskerna med den.

Barn bor 6vervakas for aft sdkerstdlla att de inte leker med

Rengoring och anvandarunderhdll far inte utféras av barn

Den har apparaten fér anvéndas av barn frén étta drs alder

och av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental
funktion eller bristande erfarenhet och kunskap om de fér
overvakning eller instruktioner om hur apparaten anvénds

pé ett sdkert satt och de forstér de risker som forel(?ger.
6. Den har apparaten f@r anvdndas av personer me

nedsatt

fysisk, sensorisk eller mental funktion eller med bristande er-
farenhet och kunskap, férutsatt att de f@r évervakning eller
instruktioner om sdker anvandning av apparaten och forstar

de risker som foreligger.



10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.
21.

Den hér apparaten @r inte avsedd fér anvéndning av person-
er (inklusive barn) med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental
funktion eller med bristande erfarenhet och kunskap sévida
de inte fér 6vervakning eller instruktioner om anvandning av
apparaten av en person som ansvarar for deras sdkerhet.
Denna produkt dr endast avsedd fér hemmabruk.

Anvand endastdenna produkt pd avsett sattenligt beskrivnin-
gen i den hdr instruktionsmanualen. Anvand aldrig tillbehor
som inte rekommenderats av fillverkaren.

Anvand aldrig andra adaptrar eller batterier an de som
medféljer produkten.

Anslut endast produkten fill uttag med den spdnning som
anges pd adaptern.

Innan produkten anvands for férsta gdngen ska allt embal-
lage och alla delar som inte anvdnds avldgsnas sé att bar-
net inte kan skada sig eller svélja ndgot.

Anvand inte produkten inom rdackhall for barn. Se ftill att
stromkabeln ar isatt och att den inte kan rdkas dras ut sd att
produkten faller i marken.

Kontrollera bréstpumpen varje géng den ska anvdndas och
anvand den bara om apparaten och strémkabeln ar infakta.
Vid férsta tecken pé skada ska den aktuella delen antingen
kasseras eller repareras.

Produkten far endast 6ppnas av ett godkdant servicecenter.
Om en obehorig person éppnar den kommer garantin inte
aft gdlla. Reparationer far endast utféras av specialiserad
personal. Om reparationer gors pd felakfigt satt kan an-
vandare utsattas for sdkerhetsrisker. Detta gdller Gven om
stromkabeln behdéver bytas ut.

Denna elapparat fér inte sdnkas ner i vatten eller diskas i
diskmaskin. Om den rékar hamna i vatten ska du inte férs6-
ka ta upp den. Dra genast ur elkabeln.

Koppla bort adaptern nér pumpenheten ska rengéras.

Se till att slangen dr ren och att det inte finns ndgra vatten-
droppar pé insidan.

Placera aldrig den eldrivna pumpenheten eller adaptern i
mikrovégsugnen och utsatt dem inte fér hdga temperaturer.
Stdgg av enheten med strémbrytaren om den ska stdllas
undan.

Ladda batteriet minst en gdng i mdnaden. Foér att 6ka
livsldngden fér laddningstiden inte éverstiga sex timmar.
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22.Dra alltid ur stromkabeln ur eluttaget efter anvandning.

23. Forvara instruktionerna pd en sdker plats.

24. Apparaten far endast anvandas tillsammans med den med-
foljande stromfdrsériningsenheten.

25. Produkten innehdller batterier som endast fér bytas ut av
behorig personal.

26. Produkten innehdller batterier som inte ar utbytbara.

27. Anvénd endast den avtagbara stromforsériningsenhet som
folijer med produkten ndr batteriet ska laddas.

28.Den hdr apparaten dr endast avsedd for hemmabruk. An-
vand inte utomhus.

29. Anvandning av andra fillbehér, omvandlare och kablar an
de som specificeras eller tillhandahdlls av tillverkaren av
den har utrustningen kan resultera i felaktig funkfion.

30. Anvénd aldrig den hér produkten om den har en skadad
sladd eller stickkontakt, om den inte fungerar ordentligt, om
den har tappats eller skadats eller fallit ned i vatten.

31. Om den elekiriska adaptern eller elkabeln dr skadad mdste
den bytas ut av tillverkaren, eft godként service-ombud eller
liknande kvalificerad person for att undvika fara. Oppnande
av holjet kan leda fill elchock.

32.Ta INTE ut batteriet sjdlv. Inbyggt litiumbatteri @r inte uttag-
bart. Det &r forbjudet att ta ut det f6r anvéndning. Batteriet
mdste samlas in, s& be om hjélp med att ta ut batteriet frén
apparaten pd atervinningsstationen.

33. Brostpumpen ska inte anvéndas vid resa i flygplan.

34.Enheten |[dmpar sig inte fér anvdndning i ndrvaro av lai-
tantandliga, anestetiska blandningar av luft, syre eller lust-
gas.

35.Den hér produkten fér aldrig ldmnas odvervakad med an-
sluten stickkontaki.

36. 0m stromadapterns ytire holje lossnar lite eller 6ppnar sig
ska du omedelbart avbryta anvéndningen och kontakta
tillverkaren. Oppnande av héljet kan leda till elchock.

37. Placera inte produkten i direkt solljus.

38. Anvénd inte medan du badar.

39.Bdrbar utrustning for RF-kommunikation (inklusive kringut-
rustning som antennkablar och externa antenner) ska infe
anvandas ndrmare an 30 cm frédn ndgon del av bréstpump-
en inklusive kablar som specificeras av tillverkaren. Annars
kan det leda till forsémrad prestanda hos den hdr utrustnin-
gen.



40. Anvandning av den hér utrustningen infill eller staplad ovan-
d/under annan utrustning boér undvikas eftersom det kan
eda fill felaktig funktion. Om s@dan anvéndning krévs ska
den hdr utrustningen och den andra utrustningen évervakas

for att kontrollera att de fungerar normailt.

3. Rengdring och underhdll

Innan du anvander MAM 2in1 Electric & Manual Breast Pump Double for forsta géngen och vid

kommande anvandning ska alla delar som kommer i kontakt med bréstet och brostmiclken

separeras, rengéras och steriliseras.

¢ Endast rent vatten f&r anvéndas for rengoring.

o Sterilisera INTE slangen eller pumpenheten.

® Rengor INTE slangen eftersom ingen miélk ska kunna komma in dar

e L&t alla delar lufttorka eller torka av dem noga innan de sdtts ihop igen. Om vissa delar &r vata kan
brostpumpens funktion pdverkas.

o Se till aft slangen inte innehdller ndgon vétska. Anvénd inte den elekiriska bréstpumpen om det finns
vétska i slangen (se kapitel 7 — Felsékning av bréstpump).

o Se till aft inga pumpdelar skadas under rengéring.

3.1 Rengoring for hand

Innan produkten rengérs ska alla delar separeras. Bérja med att skdlja alla delar i kallt dricksvatten.
Diska sedan alla delar med diskmedel, anvéand fuktig trasa eller svamp och skélj sedan noga med
kallt vatten. Anvénd inte rengéringsmedel med slipeffekt, t.ex. antibakteriella 16sningar, eftersom ytan
dé kan skadas. Torka delarna med en ren trasa eller 1dt dem torka pé en ren trasa.

3.2 Rengoring i diskmaskin

Nar brostpumpen ska diskas i maskin ska de isdrtagna delarna placeras i 6vre diskmaskinsfacket
eller i bestickskorgen. Nar pumpdelarna maskindiskas kan delarna missférgas av matrester — detta
pdverkar dock infe deras funktion. Vi rekommenderar att ventilen och ventilmembranet diskas fér hand
for att forhindra att de skadas eller kommer bort.

3.3 Rengora den elektriska pumpenheten

Sl& av och koppla bort strommen frén den elekiriska pumpenheten och torka av den med en ren,
fuktig trasa for att regéra den. Pumpenheten far aldrig maskindiskas. Enheten fr inte sdnkas ner i
vatten.

3.4 Sterilisera brostpumpen

Innan pumpen anvénds for forsta gédngen och vid kommande anvéandning ska alla delar av

pumpen, férutom slangen och pumpenheten, steriliseras. De separerade pumpdelarna kan
steriliseras i kokande vatten, i en &ngsterilisator (elekirisk eller for mikro) eller i kall steriliseringsvétska.
Férvara pumpen i en ren pdse/behdllare och anvand trattlocket for att skydda silikonkudden.
Observera: pumpen ska inte vara hopsatt utan isdrtagen ndr den steriliseras.

Viktigt: &t alla delar svalna och torka innan de anvands.

4. Anvanda produkten

4.1 Elektrisk pumpning

4.1.1 Montering

Av hygieniska skdl, tvatta hédnderna noga innan du satter ihop bréstpumpen.

e Placera silikonkudden i trattadaptern. Se fill att silikonkudden fésts mot kanten ordentligt (Fig. 1).

¢ Placera membranet i trattadaptern, tdck membranet med locket och skruva fast det ordentligt (Fig. 2).
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o Tryck forsiktigt fast ventilmembranet i halet i ventilen. Ventilmembranet ska ligga sldtt och tatt mot
ventilen for att forhindra luftlcickage (Fig. 3).

¢ Observera: ventilmembranet bildar en barriér mellan brostmijclken och eventuella patogener.

e Placera ventil och ventilmembran pé trattadaptern (Fig. 4).

o Skruva fast flaskan pa trattadaptern ordentligt (Fig. 5).

e | vardera &nden av slangen finns ett kontaktstycke. Anslut ett kontaktstycke fill luftventilen p&
membranlocket (Fig. 6) och det andra till pumpenheten och se till att de faster ordentligt (Fig. 7).

Vs

\Fig. 2

(Fig.7

4.1.2 Ladda elektriska pumpenheten och pumpa med batteridrift

o Ndr adaptern &r ansluten till pumpen kan den drivas samtidigt som batteriet laddas.

e Om batteriet dr tomt ansluts kontakten till pumpenheten och adaptern till ett eluttag sé att pumpen
kan anvéndas eller laddas (Fig. 8). Satt strémbrytaren ldngst ner pd pumpen ildge AV for att ladda.

* Om du ska pumpa ska strombrytaren vara stalld pa PA. LED-lampan pd pumpen kommer att blinka
och visa att enheten @r i standbyldge.

o Ndr batterinivan ar I&g kommer pumpen att stdngas av automatiskt.

o Ndr batteriet ar fulladdat avbryts laddningen sd att batteriet inte skadas.

4.1.3 Forbereda pumpning

e Tvatta handerna med tval och torka av brésten och bréstvartorna med en tvattduk fuktad i varmt
vatten.

e Pressa ut lite mjolk ur vardera brostvdrtan for att se att mjolken inte har stockat sig.

o Se fill att alla pumpens delar d@r rena och steriliserade innan de
anvénds.

o Se fill att pumpen dr korrekt hopsatt och ordentligt fastskruvad pé
flaskan innan anvéndning.

o Se till att strombrytaren nederst pd pumpenheten ér i lage PA och att
batteriet dr laddat eller pumpen ansluten till ett eluttag.

e Placera fratten taft mot brostet. Se till att ingen luft IGcker ut pé sidorna
effersom det da inte uppstér nagot sug.

o Stod brostet med handen underifrdn och hdll tratten mot bréstet med
tummen och pekfingret (Fig. 9).

e Det &r effektivare aft pressa ut mjolk utan silikoninldgget. Nar du blir
bekvdm med pumpningen kan du ta bort det om du vill!




4.1.4 Pumpning
Guide till displayen

Pumplége,
Stimuleringslage |
Barnlas - L Vansterldge, R: Hogerldge
Batterinivé 5 P

o S &> G
s W ¢w

e B 8388 8 ool

Minska/Oka vakuumsTyrkoE Minska/Oka vakuumstyrka

Vaxla mellan stimuleringsldge och ETryck for att andra anvéndningsldage
pumplage ;
Pause Alarmklocka

Satt p& bréstpumpen genom at trycka in DI tvd sekunder. Pumpprocessen som bestar av tvé
faser startar i ett stimuleringsldge. Pumprytmen &r dd kort och snabb tills mjélken borjar floda.
30-minuterstimern satts igdng och pumpen startar som standard pd niva 1i stimuleringsldget. Tryck
p& & for att vélia pumpens anvéndningsldge, antingen vénster eller hoger sida i duettldge eller
alternerat Iége. Det alternerade ldget pumpar 30 sekunder pd vanster sida foljt av 30 sekunder pé
hoger sida. Det finns nio olika nivder fér vakuumstyrka. De kan stdllas in via knapparna —/+. Vald nivé

visas pd displayen: s«

Nar miolken borjar floda kan du byta till pumpldge. Det gér du genom att trycka pd “&. Pumpldget
startar pd nivé 1 och pumpar dé med en lugn rytm. Pumpsymbolen &4 visas dd till héger pé displayen.
Pumpstyrkan kan justeras till nio olika nivéer med hjdlp av knapparna —/+. Med upp-/nerknapparna
kan du kontrollera vakuumet sa att det kanns bekvamt, eftersom det ér dé som miélken flodar bést.
Studier har visat att pumpningen blir mer effektiv — mer mjélk pd kortare tid — nér det pumpas pé
maximal vakuumnivé under pumpfasen.

Nd&r pumpen gdr pd batteri visar batterisymbolen @B hur mycket laddning det finns kvar. Ndr batteriet
tar slut blinkar symbolen, €=, ddrefter stings pumpenheten ned. Nar du bérjar pumpa startas en
timer. Efter 30 minuter slds pumpen av automatiskt. Specialister rekommenderar att man pumpar varje
brost i 15 minuter. For att Gteruppta pumpning, héll in PILi tvé sekunder. Fér att avbryta pumpningen
innan 30 minuter gétt, hall in PN tvé sekunder.

Efter pumpning och vid transport ska strombrytaren alltid stallas pa AV sé att pumpen inte
startas av misstag. For barnlds: Tryck samtidigt pa alarmklocka och paus.

Efter en urpumpning kan du stdlla en alarmklocka som pdminner dig om ndsta urpumpning. |
standby-ldge: Tryck pa & for att starta alarmklockan, tryck pé +/— pé vénster sida fér att ange
timmar och tryck pd +/— p& héger sida for att ange minuter. Vanta sedan i fyra sekunder (fyra
blinkningar) sé dr instdlliningen klar och alarmklockan @r aktiverad.

For vissa dr det svarare att stimulera flodet och pumpa ut miélk, kontakta BVC eller en
amningsmottagning for réddgivning.
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Byte till manuell pump med tvé enkla steg

4.2 Manuell pumpning

4.2.1 Montering

Av hygieniska skdl, tvatta handerna noga innan du sdtter ihop bréstpumpen.

e Placera silikonkudden i trattadaptern. Se fill att silikonkudden dr ordentligt fast mot kanten (Fig. 10).

e Sattin den inre lockspdrren i membranet sé att det sitter fast ordentligt (Fig. 11).

e Sattin bdda delarna i trattadaptern (Fig. 12).

o Skruva fast handtagshdllaren ovanpd membranet (Fig. 13).

o Satt fast handtaget pd handtagshéllaren och se fill att det klickar pd plats (Fig. 14). Placera
sedan den inre lockspdrren i stoppldge genom att dra upp den 6vre delen till pumphandtagets
stdngningsmekanism (Fig. 15).

o Tryck forsiktigt fast ventilmembranet i hélet pd ventilen tills det fastnar. Ventilmembranet ska ligga
slatt och tatt mot ventilen for att forhindra luftldckage (Fig. 16).

e Placera ventil och ventilmembran pé traftadaptern (Fig. 17).

o Skruva fast flaskan pa trattadaptern ordentligt (Fig. 18).

4 N [~ 7\

U

Fig. 15

\Fig. 17

4.2.2 Forbereda for pumpning

e Tvatta handerna med tvél och torka av brésten och bréstvéartorna med
en tvattduk fuktad i varmt vatten.

e Pressa ut lite mjolk ur vardera brostvértan for att se att mjolken inte har
stockat sig.

e Sefill att alla delar @r rena innan de anvénds.

e Se fill att pumpen dr korrekt hopsatt och ordentligt fastskruvad pé
flaskan.

o Sitt bekvéimt och luta dig latt framdt. Stall fram ett glas vatten inom
rackhail.

e Placera fratten taft mot brostet. Se till aft ingen luft IGicker ut pé sidorna
effersom det dd inte uppstér ndgot sug.

o Stod brostet med handen underifrén och hall tratten mot brostet med tummen och pekfingret (Fig.
19).




e Det &r effektivare att pumpa ut miélk utan silikoninlégget. Nar du blir bekvém med pumpningen kan
du ta bort det om du vill.

4.2.3 Pumpning

e Anvdnd andra handen for att pumpa.

o Hall fast trattadaptern med tummen och ldgg de andra fingrarna runt
handtaget.

e Tryck in och sldpp handtaget och pumpa cirka 60 génger per minut.
Tryck bara in handtaget s@ Iangt som det kénns bekvamt och anpassa
hastigheten till vad som ké&nns bra (Fig. 20).

¢ Vi rekommenderar en snabbare pumprytm for att stimulera mjolkflodet.
Nar brostmiclken borjar rinna kan du pumpa ldngsammare.

® Forsok pumpa jamnt sé att flodet ocksd blir jamnt.

For vissa dr det svérare att stimulera flodet och pumpa ut miolk, kontakta BVC eller en
amningsmottagning for réddgivning.

4.3 Anvandning ihop med MAM Storage Solution (for elektrisk eller manuell

pumpning)

e Ta bort underdelen av Easy Start Anti-Colic-flaskan med silikonventilen och
skruva fast Storage Solution p& dess plats. Denna del kan nu skruvas fast pd
pumpen. Alla Easy Start Anti-Colic-flaskor kan anvdndas pd detta sdtt, oavsett
storlek (Fig. 21).

¢ Satt pumpen mot brostet och pumpa. Se instruktionerna fér manuell pumpning

ovan.
e Skruva av Storage Solution och stéing locket ordentligt (Fig. 22). g, 21 f

o | det tvadelade fdltet pd Storage Solution kan du ange datum och tid for
pumpning. Anvand gdrna blyertspenna.

(ol

5. Lagring och uppvérmning av bréstmiélk

5.1 Lagring

o Utpumpad brostmiclk kan lagras antingen i en MAM Easy Start Anti-Colic-flaska
eller i Storage Solution.

e En Easy Start Anti-Colic-flaska med mijolk kan férslutas antingen med ig. 23
skruvringen, dinapp och lock eller med skruvringen och en tdtningsskiva (Fig. 23).

o Brostmiolk kan forvaras i flaskan i kylen i upp till 72 timmar.

o Mjclken kan forvaras i Storage Solution i frysen i upp till tre manader. Observera:
Easy Start Anti-Colic-flaskan Igmpar sig inte for forvaring av utpumpad mijélk i frys
eller frysfack.

e Forvara inte brostmiolk i kylskapsdarren. Stall den i kylens kallaste del (dvs. langst
bak pd nedersta hyllan ovanfor gronsaksfacket).

e Om du har eft frysfack med tre stjd@rnor i kylen kan mjélken forvaras dar, dock i
hogst tva veckor.

o Enligt rekommendation ska mjolk frysas in i smd portioner pd 50-120 ml. Fyll bara Storage Solution
upp till 120 ml-markeringen nar mjélken ska frysas in. Overfyll aldrig.

e Anvdnd den mijolk som har lagrats langst forst.

e Vid transport av mjolk &r det viktigt att kylkedjan aldrig bryts.

(s
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5.2 Uppvidrmning av mjolk

o Lat fryst mjolk tina i kylen 6ver natten, forsiktigt i ett vattenbad eller i en flaskvarmare med
avfrostningsfunktion.

o Varm inte mjolk i mikrovdgsugn: om du gor det kommer mikrondringsémnen och viktiga
immunologiska egenskaper att gé forlorade.
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o Ndr du ska varma mijclken placerar du den i ett varmt vattenbad eller i en flaskvarmare. Om mijolken
ska varmas till kroppstemperatur kan du @ven hélla flaskan under rinnande vatten. Bérja med kallt
rinnande vatten och hoj sedan gradvis temperaturen tills mjolken ar varm.

e Ta bort skruvringen och tdtningsskivan innan du Iégger flaskan i vattenbadet eller flaskvérmaren. Se
till att ta bort dinappen och skyddsk&pan innan du varmer flaskan.

e Tinad brostmiclk fér aldrig frysas pa nytt. Hall bort uppvéarmd oanvand mislk.

e Blanda aldrig farsk och frusen mjolk.

o Kontrollera alltid mjolkens temperatur innan du boérjar mata barnet.

o Ndr barnet har bérjat dricka ur en nappflaska med bréstmijolk ska allt anvdndas inom en timme och
eventuella rester hdllas bort.

5.3 MAM Storage Solution

Instruktioner:

e Kontrollera alla komponenter innan varje anvdndning. Kassera vid minsta tecken pd skada eller
svaghet.

e Denna produkt dr Idmpad for kontakt med livsmedel.

o Fyll bara Storage Solution upp till 120 mI-markeringen nér mislken ska frysas. Overfyll aldrig.

e Skriv med blyertspenna i det tvattbara etikettfdltet. Anvand inte kulspetspenna.

Rengoring & sterilisering

e Fore forsta anvandning: Ta isdr och rengor produkten och Iégg sedan ned delarna i kokande vatten i
5 minuter. Det hdr sdkerstdller hygienen.

e Kan diskas i diskmaskin pa den 6vre hyllan (max. 65 °C).

¢ Delarna kan missfdrgas ndr de kommer i kontakt med mat eller rengors i diskmaskin. Detta p&verkar
inte deras funkfion.

e Anvdnd inga slipande rengéringsmedel. Anvénd endast diskborste med mijuka strdn eller en mjuk
disksvamp. Grova kokssvampar eller stdlull kan repa plasten

o Sterilisera med en av féljande metoder efter diskning: dngsterilisering (elekirisk eller i mikrovagsugn
enligt tillverkarens instrukfioner), kokning i vatten i minst 5 minuter eller nedsankning i flytande
steriliseringslésning.

¢ Kan staplas efter diskning ndr delarna dr torra.

Vdarma barnmat (6verhetta inte):

¢ Vi rekommenderar att barnmat vérms upp i varmvattenbad eller i flaskvarmare.

e Ta bort locket pd Storage Solution innan koppen stdlls i ett vattenbad eller en flaskvarmare.
e Ror noga om barnmaten sé att vérmen fordelas jaémnt och 18t den svalna.

For barnets sdkerhet och hdlsa:

VARNING!

e Anvdnd alltid denna produkt under en vuxens uppsikt.

e Forvara alla delar som inte anvdnds utom rdackhdll for barn.

6. Matning

MAM rekommenderar MAM Easy Start™ Anti-Colic nappflaska for brostmijolksmatning.

6.1 Easy Start™ Anti-Colic nappflaska
Fore forsta anvandning

o Fore forsta anvéndning: Ta isdr och reng6r produkten och 1dgg sedan ned delarna i kokande vatten i
5 minuter. Det har sdkerstdller hygienen. Lds mer om reng6ring i motsvarande avsnitt.

e N&r den anvdnds for férsta gangen och ibland @ven senare kan ventiléppningen (den upphdjda
bubblan p& undersidan av dinappens bas) klistra ihop. Det férhindrar att luft kommer in i flaskan
under matning och som en félid kollapsar dinappen. Oppna ventilen genom att ldngsamt stryka
6ver bubblan nagra gédnger med tummen eller fingrarna.




e Fore varje anvandning: Ta isdr och rengdr produkten noggrant i varmt diskvatten. Skdlj noggrant i
rent vatten och sterilisera ddrefter delarna for att sdkerstdlla god hygien. Undvik skadliga ingredien-
ser i rengdringsmedlet som alkohol, klorin och/eller mikroplast. Lémna inte delar i rengéringsmedlet
(diskvattnet) Iangre &n vad som rekommenderas — det kan paverka produktens funktion negativt.

e Kontrollera alla olika flaskdelar fore varje anvandning och dra i dinappen i alla rikiningar. Byt ut vid
minsta tecken pd skada eller slitage.

o Alla flaskdelar MASTE tas isdr for att de ska kunna rengéras ordentligt. Om flaskan rengérs monterad
kan den skadas.

o Kan diskas i diskmaskin pa den 6vre hyllan (max. 65 °C), men fadrgdmnen frdn mat kan missfarga
produkten.

¢ Anvdnd inga slipande rengéringsmedel. Anvénd endast diskborste med mijuka strén eller en mjuk
disksvamp. Grova kokssvampar eller stdlull kan repa plasten.

e Kontrollera att inga matrester finns kvar i flaskdelarna efter rengoring och sterilisering.

Sterilisering

o Alla flaskdelar MASTE tas isar for att de ska kunna rengéras/steriliseras ordentligt.

o Diska alla flaskdelar fore sterilisering.

o Sterilisera med en av féljande metoder efter diskning: dngsterilisering (elektrisk eller i mikrovégsugn
enligt tillverkarens instruktioner), kokning i vatten i minst 5 minuter eller nedsankning i flytande sterili-
seringslésning.

e Lldmna inga delar (inklusive dinappen) i steriliseringslésningen ldngre ¢&n vad som rekommenderas
eller i direkt solljus eller varme — det kan paverka produktens funktion negativt eller férsvaga dinap-
pen.

¢ Montera ALDRIG ihop flaskdelarna under sterilisering eller sjdlvsterilisering. Det kan skada flaskan
och férvranga gdngningen dar flaskan skruvas ihop.

Sjdlvsterilisering av Easy Start Anti-Colic i mikrovagsugn

Den sjdlvsteriliserande funktionen hos nappflaskan Easy Start Anti-Colic dr bevisat effektiv for att déda
vanliga bakterier i hushallet. Den har metoden dr helt fillréicklig och sdker. For bdsta resultat bér du fol-
ja alla instruktioner noggrant och endast anvénda produkten enligt anvisningarna. Den hdr praktiska
funktionen sparar bade tid och energi och utfors i 5 enkla steg. Rengor alltid de enskilda flaskdelarna
noggrant innan du pdborjar den hdr processen!

Steg 1: Montera rengjorda flaskdelar enligt foljande: bas med silikon-
ventil, dinapp med skruvring, flaska och skyddslock.

med silikonventil med 20 ml kallt vatten.

P
1
Steg 2: Mdt upp 20 ml kallt vatten med hjdlp av flaskans lock. Fyll basen \@ ‘
p
2

Steg 3: Lagg skruvringen med dinappen i flaskbasen. Placera huvud-

flaskan ovanpd. Skruva fast den LITE sa att du undviker att spilla hett vat-
ten ndr du tar ut flaskan frén mikrovagsugnen. SKRUVA INTE FAST DEN \
HELT. Placera skyddslocket hogst upp.

Steg 4: Vdlj tid pd mikrovagsugnen efter hur manga flaskor som ska steriliseras sam-
tidigt. Stall in mikrovagsugnen pd 500-1000 watt.

[Antolﬂoskorsomsteriliserossomﬁdigt 11234
lUppskcmodtidférsterilisering(min.] 314|156

Steg 5: Ldt flaskan svalna efter sjdlvsteriliseringen innan du tar ut den frén mikrovdgsugnen. Rekom-
menderad avsvalningstid: minst 10 minuter med 6ppen lucka pa mikrovégsugnen. Se fill att du héller
i basen och hdll flaskan uppratt hela tiden nar du tar ut den fran mikrovagsugnen sd att du inte spiller
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eventuellt kvarvarande, hett vatten.

N&r processen har slutforts ar Easy Start Anti Colic-flaskan desinficerad i upp till 48 timmar efter sjdlvs-
terilisering i mikrovagsugn, forutsatt att den d&r fortsatt monterad som i steg 3.

¢ F6r omgd@ende anvandning: Hall bort kvarvarande vatten i basen. Lat flaskans delar torka.
e Forvara alltid flaskan monterad.

Montering

o Satt ihop flaskan som instruktionen nedan visar och se fill att ventilen trycks ned ordentligt och att
delarna skruvas ihop pd ratt satt.

¢ Kontrollera att ventilen dr korrekt monterad och att flaskans bas sitter fast ordentligt innan du fyller
flaskan med vétska.

1. Placera silikonventilen i den undre
ringen.

2.Tryck ned ordentligt pa
silikonventilens upphéjda
ytterkant.

3. Skruva langsamt och noggrant
fast monterad bottendel under
flaskan.

4. For in dinappen i flaskans 6vre
skruvring tills du hér att den Klickar
pa plats.

For korrekt sterilisering i mikrovags
VIKTIGA FAKTA

o Folj instruktionerna i anvandarhandboken till din mikrovégsugn eller multifunktionsenhet.

o Se till att alla delar av den sjdlvsteriliserande flaskan och mikrovagsugnen (inklusive vagle-
darkéapa och snurrtallrik) r FULLSTANDIGT rena och fria fran smuts, matrester, fett eller oljes-
tank. Det kan i annat fall leda till att produkten smadlter, att gnistor uppstar i mikrovagsugnen
eller att vagledarkapan bérjar brinna!

e Easy Start Anti-Colic-flaskan far endast placeras pé stadiga och plana ytor.

o Stdll inte Easy Start Anti-Colic-flaskan mitt pa snurrtallriken eftersom det kan leda till ojamn varmefor-
delning.

e Ldmna inte mikrovagsugnen o6vervakad under steriliseringsprocessen.

o Stdll aldrig in flaskan i mikrovagsugnen utan vatten.

o Stoppa processen i mikrovégsugnen omedelbart om allt vatten har férédngats!

* Om du fyller basen med for mycket eller for lite vatten kan flaskan skadas.

o Stall alltid in mikrovégsugnen pé ratt effekt och tid.

e Om du anvander en kombinationsugn ska du kontrollera att Easy Start Anti-Colic-flaskan inte expo-
neras for varmen fran grillen eftersom det skadar flaskan.

* VAR FORSIKTIG nér du hanterar nyligen desinficerade delar: de kan fortfarande vara heta.

e Forvara alltid flaskan torr.

e Tvatta hdnderna innan du vidrér desinficerade delar.

o Seftill att du héller i basen och hall flaskan upprdétt hela tiden nér du tar ut den frdn mikrovagsugnen
sé att du inte spiller eventuellt kvarvarande, hett vatten.

o Diska inte Easy Start Anti-Colic-flaskan efter desinficering.

e Vidror inte dinappen efter desinficering. Hantera dinappen med hjdlp av skruvringen.

Instruktioner for UPPVARMNING:

o Varm flaskan med en av féljande metoder: Placera den i en flaskvdrmare, under varmt rinnande
vatten, i en behdllare med uppvdrmt vatten eller i mikrovégsugnen. Kontrollera att grillfunktionen ar
avstdngd.

o Hall ALDRIG kokande vatten i flaskan.

o Varm eller kyl ALDRIG en forseglad flaska. Ta av skyddslocket och dinappen (med skruvringen) fore
uppvarmning, i synnerhet vid uppvarmning i flaskvérmare eller mikrovégsugn. Ldt inte flaskan 6ver-




hettas eftersom det kan skada flaskan.

o Stall ALDRIG in flaskan i en vanlig ugn. Varm ALDRIG flaskan éver 6ppen léga eller eld.

e Var extra forsiktig vid uppvarmning i mikrovégsugnen eftersom uppvérmningen kan bli ojdmn med
lokal dverhettning. Lat sté& sd l&dng tid som mikrovégsugnens tillverkare rekommenderar. Stdll inte
flaskan mitt pa snurrtallriken eftersom det kan leda fill ojamn varmeférdelning.

o \Vdrm ALDRIG upp flaskan med livsmedel i 6ver 70 °C.

e Linda in flaskan efter uppvdrmning med en trasa eller handduk runt flaskans nederdel och vicka den
forsiktigt fran sida till sida, flera gdnger, sé att eventuellt dverblivet vatten i basen kommer ut.

o Efter uppvarmning av flaskan rekommenderar vi att du drar fast flaskans nederdel.

 Ror alltid noggrant runt efter uppvarmning sé att varmen férdelas jémnt. Vi rekommenderar att du
rér samman flaskans innehéll i stéllet for att skaka, for att undvika eventuella luftbubblor som kan
orsaka kolik.

e Testa alltid temperaturen innan du serverar.

Ytterligare viktig information:

o Flaskan dr tillverkad av polypropen, som dr hygieniskt, Iatt att rengéra och relativt mjukt. Undvik
hdarda tryck mot den, eftersom det kan pdverka flaskans funktion.

e Gor inte matningshdlet i dinappen stérre med nal eller annat vasst féremdl.

o | &t inte bebisar dta pd egen hand.

e Forvara alltid flaskan torr.

e Forvara dinappar och ventiler i en torr, forsluten behdllare.

o Anvéind MAM:s forvaringslosning for infrysning av brostmijolk.

e Anvand alltid MAM-dinappar med MAM-flaskorna.

¢ Anvaind endast sockerfria livsmedel eller drycker.

o L&t inte bebisen g& med flaskan, fér att undvika skada.

¢ L8gg ALDRIG bebisen i séingen med flaskan. Ldng kontakt med drycker kan orsaka allvarliga kari-
esangrepp.

o Flaskans dinapp passar alla MAM-flaskor och Trainer.

e Spara instruktionerna for framtida bruk.

For ditt barns sakerhet och halsa
VARNING!

o Att dricka ur nappflaska oavbrutet och under lang tid kan ge upphou till karies.
¢ Kontrollera alltid vatskans temperatur fére matning.

¢ Kassera vid minsta tecken p& skada eller svaghet.

o Hall delar som inte anvénds utom rackhall for barn.

o Fdst aldrig i snore, band eller 16sa delar av kidderna. Barnet kan strypas.

o Anvand aldrig flaskans dinappar som napp.

o Anvand alltid den hdr produkten under uppsikt av en vuxen.

6.2 MAM Teat av silikonmaterialet SkinSoft™ for IGttare acceptans
94%* av alla barn accepterar snabbt och enkelt denna napp. Detta tack vare att det Idggs mycket
tid och energi pa att vdlja material, fjocklek, form och ytmaterial under produktutvecklingen.

MAM:s dinapp har samma form som brostvdrtan har under amning. Ndr barnet tar en paus frdn am-
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ningen gdr det att se att brostvartan dr tillplattad en kort stund innan den &terfdr sin ursprungsform.
*Marknadsundersokning 2009-2017, testad pd 1508 bebisar.

MAM:s dinapp i storlek 0 med extra liten sugdel och 6ppning - idealisk for brost- o
mijolk. 0

Dinapp av silikonmaterialet
SkinSoft™.
® Accepteras latt av barnet och
ger en vdlbekant kénsla

® Mycket mjuk mot Iépparna
och liten sugdel - idealisk for
nyfédda

SYMMETRIC SHAPE ® Luftventil férhindrar
® Unik platt form som passar att nappen sugs ihop
perfekt i barnets mun ® Ger ett lugnt drickande

och jamnt flode
MAM:s dinapp i storlek 0 ar speciellt utvecklad for nyfédda.
Det mycket mjuka IGppstodet av ytmaterialet Skinsoft™ och den lilla sugdelen passar perfekt for nyfod-
da. Dinappen dr extra liten, symmetrisk och platt och har en 6ppning som noga utformats for att tunn
brostmioélk ska kunna rinna igenom.

MAM teat finns i fyra olika storlekar:

Teatl : Teat?2 i Teat3 : TeatX

2 R R &
months months months months

For brostmjolk : For bréstmiolk, vatten : For modersm]élkser—f For valling och full-
+ och modersmitlkser- :  sdtining och vdlling : kornsvdlling
sdttning . .

Kan variera beroende pa individuella drickmanster.

7. Felsokning av bréstpump

7.1 Om displayen inte fungerar

o Kontrollera att stromkabeln dr korrekt ansluten om pumpen gdr pd batteri.

e Kontrollera att strombrytaren @r i Ildge ON om adaptern inte &r ansluten.

o Se fill att batteristrom finns utan adaptern. Om inte ska kabeln anslutas for laddning eller pumpning.

7.2 Om det &r svagt eller inget sug

o Kontrollera att alla delar ar ordentligt hopsatta.

o Kontrollera att silikonkudden sitter fast i trattadaptern.

o Kontrollera att ventilen dr ordentligt fastsatt pd trattadaptern.



 Kontrollera att ventiimembranet sitter fast ordentligt och ligger slatt pd ventilen.
e Kontrollera att membranlocket/handtagshdllaren sitter fast.

o Kontrollera att slangen inte dr vikt och att det inte finns ndgon vatska i den.

o Se fill att tratten ligger helt tatt mot brostet.

7.3 Bakatflode

e Om det finns mjclk eller vatten i membranet ska det skéljas i rent, varmt vatten. Hang upp och
lufttorka det innan det anvdnds.

e Kontrollera att membranet inte dr skadat.

e Om det stdr E1 eller E2 p& LED-displayen innebdr det att det dr kretsbrott eller kortslutning | det
interna batteriet. Kontakta MAM:s konsumentkontakt.

e Om E3 visas p& LED-displayen betyder det att pumpens interna temperatur dr 6ver eller under
optimal driftstemperatur (frédn 5 °C ill 60 °C). Visas E3 pd displayen ska du stéinga av enheten. Du
kan borja anvénda bréstpumpen igen efter 15 minuter.

8. Miljé/Kassering :E

Denna produkt innehdller uppladdningsbara batterier. Av miljoskal far produkten inte slangas i
hushdllssoporna ndr den @r uttjdnt. Kassering ska ske vid godkdnd atervinningsstation. Ett litium-
jonbatteri finns inbyggt: Avidgsna INTE batteriet sjdlv. Batteriet ska samlas in. Frdga darfor om hjdlp att
ta ur batteriet vid dtervinningsstationen.

9. Garanti

Denna produkt har en tva drs garanti som gdller frdn inkdpsdatum vid uppvisande av kvitto. Garantin
tdcker inte skador som orsakats av normalt slitage, felaktig anvéndning eller ofillrackligt underhdll.
Om produkten hanteras varsamt och enligt instruktionerna ger fillverkaren en tvé drs garanti fran
inkdpsdatum. Stromkabeln och adaptern omfattas inte av garantin om felet eller skadan beror pd
normalt slitage. Ndr produkten returneras under garantiperioden ska alltid kvitto eller inkopsbevis
bifogas.

10. Information om reparationer

Om produkten behoéver repareras far du under inga omstdandigheter férsoka 6ppna den. Produkten
kan inte 6ppnas. Om det uppstar ett fel eller om stromkabeln eller adaptern skadas ska produkfen
genast skickas fill MAM:s konsumentkontakt. Viktigt: Felaktig anvéndning kan

leda fill att produkten blir mycket farlig att anvdanda.

11. Tekniska data A

AC adapter: input 100-240, 50-60Hz, output 10V/1,5A

Total effekt: 15W

Batteri: 7,4V 1750 mAh

Strimuleringshastighet: 100T/min, Stimuleringsvakuum: <-0,018Mpa, 9 nivéers vakuum
Pumphastighet: 26 — 60T/min, Pumpvakuum: <-0,036 Mpa, 9 nivéers vakuum

Timer: 30 minuter

Ljudniva: <60dB(A)

Driftsforhallanden: +5°C to 40°C, relativ fuktighet < 90%

Skydd mot elchock: stromadapter klass II, vardmaskin klass Il
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MAM Baby AG, Sihleggstrasse 15,

CH - 8832 Wollerau

mambaby.com

Phone (German): +49 7117252304 276
(English): +49 711 7252304 277



